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Fortbildung: ,Lachend lernen! — Lehrergesundheit und Schilermotivation mit
Humor”

Termin: 5. Juni 2019
Ort: Parkhotel Pforzheim, Panoramasaal, Deimlingstralle 36, 75175 Pforzheim

Fortbildungsbeschreibung:

Pro Tag treffen Sie als Lehrkraft in einer Unterrichtsstunde etwa 200 Entscheidungen und haben etwa 15 Konfliktsitua-
tionen zu meistern. Hinzu kommen noch viele weitere Aufgaben. Woher sollen da die Kraft und Energie kommen,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu erhalten und gleichzeitig die Schalerinnen und Schiler zu motivieren und be-
geistern?

Humor ist ein wirksames Mittel, Sie dabei zu unterstiitzen. Denn es ist unser naturlichstes Mittel gegen Stress und es
schafft Vertrauen und Verbindung durch wertschatzende Kommunikation. Ob im Umgang mit Kollegen und Schilern
oder im Austausch mit den Eltern: Humor beschleunigt Kommunikation und Vertrauensbildung und ist die soziale
Kompetenz, die Resilienz fordert. Humorvolle Lehrkrafte genieBen groBe Akzeptanz und die gute Nachricht ist: Hu-
mor ist trainierbar!

Grundgedanken der Workshops sind: Wie gelingt der direkte menschliche Kontakt noch besser? Wie kann ich mit
Pannen, Peinlichkeiten und Fehlern humorvoll umgehen? Wie kann ich meine eigene ,Seelenhygiene” starken und
verhindern, dass ich belastende Dinge mit nach Hause nehme? In der Fortbildung werden Techniken vermittelt mit-
hilfe spielerischer Ubungen, die in allen Schulformen einsetzbar sind.

Fortbildungsinhalte:

Humor...
- fordert Neugier, Kreativitat und Motivation der Schilerinnen und Schuler
- st als Technik fur alle Lehrkrafte erlernbar
- starkt die eigene Lehrergesundheit
- entscharft Konflikte mit Schilerinnen, Schilern und Eltern
- erzeugt Kooperation beim Elternabend
- ist wirksames Mittel gegen Stress

Fortbildungsmethoden:

Humortechniken erlernen geht am besten lachend: Moderator und Clown Felix Gaudo erschliet Ihre persénlichen
Humorquellen. 30 Jahre Buhnenerfahrung machen seine Vortrage und Workshops zu einem mitreiBenden Erlebnis
und l&sst erleben, wie Humor wirkt. Lachen Sie sich erfolgreich!

Zielgruppe: Lehrkrafte aller Schularten

Referent:

Felix Gaudo ist gelernter Buhnenkomiker und halt Vortrage und Workshops fur Fiihrungskrafte, Pflegepersonal, Leh-
rer und Erzieher. Er arbeitet u.a. als Klinik-Clown, gibt in Zusammenarbeit mit Eckart von Hirschhausen und seiner Stif-
tung ,Humor hilft heilen” Seminare im Gesundheitswesen und ist Autor des Buches ,Lachend lernen — Humortechni-
ken fir den Unterricht”. 30 Jahre Bihnenerfahrung als Moderator, Keynote Speaker und Comedian mit Gber 3000
Live-Auftritten machen ihn zum Experten in der Disziplin, Menschen zu begeistern und Inhalte emotional zu veran-
kern: herzlich, authentisch, respektvoll.

-



Verband Bildung und Erziehung
Landesverband Baden-Wiirttemberg e. V.

)

Fortbildungsablauf:

Mittwoch, 5. Juni 2019

09:30 - 10:00 Uhr BegruBungskaffee im Panoramasaal

10:00 — 13:00 Uhr Workshop 1: ,Lehrergesundheit und gute Stimmung mit Humor”

11:15 = 11:30 Uhr Kaffeepause

13:00 - 14:00 Uhr Mittagessen im Panoramasaal

14:00 - 17:00 Uhr Workshop 2: ,Humor als Lernbeschleuniger und Kommunikationsmittel”
15:30 — 15:45 Uhr Kaffeepause

17:00 Uhr Ende der Fortbildung

Fortbildungsmodalitaten:

Die Teilnahmegebuhr betragt 40,00 € fir VBE-Mitglieder und 85,00 € fir Nichtmitglieder (inkl. BegriiBungskaffee,
Mittagessen, Pausen- und Tagungsgetranke sowie Informationsmaterialien und Tagungsunterlagen).

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst beriicksichtigt werden kann, sobald das ausgefiillte Anmeldeformular
zuriickgesandt und der Betrag auf unser Konto Uiberwiesen wurde. Sie erhalten dann eine Anmeldebestatigung per
E-Mail.

Sollten Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen k&nnen, bitten wir um Verstéandnis, dass wir Ihnen die Teilnahme-
gebuhr nur bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn zuriickerstatten kénnen (8. Mai 2019, Posteingang).

Anmeldeschluss: Bitte senden Sie das ausgefiillte und unterschriebene Anmeldeformular bis spatestens 22. Mai 2019
per E-Mail, Fax, Post (Posteingang) an Frau Mirjam Dapp.

Kontakt: Verband Bildung und Erziehung Baden-Wirttemberg e.V.
Mirjam Dapp
Referentin Fortbildung und Medien
Heilbronner Str. 41
701921 Stuttgart
E-Mail: mirjam.dapp@vbe-bw.de
Tel: 0711-22 9314 75
Fax: 0711- 22 93 14 79

Weitere Informationen zu unserem Fortbildungsprogramm finden Sie auf unserer Homepage unter: www.vbe-bw.de



http://www.vbe-bw.de/

Anmeldung zur Fortbildung ,Lachend lernen! — Lehrer-

gesundheit und Schilermotivation mit Humor”
5. Juni 2019, Parkhotel Pforzheim

Fortbildungsmodalitaten:

Kosten: VBE Mitglieder 40,00 €, Nichtmitglieder 85,00 €. Bitte beachten Sie, dass
wir Ihre Anmeldung erst berticksichtigen kénnen, sobald die ausgeftllte Anmel-
dung zuriickgesandt und der Betrag auf folgendes Konto Uiberwiesen wurde:
VBE Wirtschaftsservice GmbH, Kreissparkasse Waiblingen, IBAN: DE57 6025 0010
0001 0104 53, BIC: SOLADESTWBN, Verwendungszweck: ,Humor” + Name d.
Teilnehmers”.

Sollten Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen kénnen, bitten wir um Ver-
standnis, dass wir lhnen die Teilnahmegebiihr nur bis 4 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn zuriickerstatten kénnen (08.05.2019 Posteingang). Die Verpfle-
gungskosten sind in der Teilnahmegebuhr inkludiert.

Inkludierte Leistungen: Alle Vortrage, unbegrenzt Tagungsgetréanke wahrend der
Vortrage, Getrénke und Snacks wahrend der Kaffeepausen, Mittagessen sowie In-
formationsmaterial des VBE und Tagungsunterlagen.

Nichteingeschlossene Leistungen: Fahrtkosten, Parkgebuhren.

Datenschutz: Die Teilnehmer erklaren sich bei Vertragsabschluss damit einver-
standen, dass personenbezogene Daten zum Zwecke der Seminarabwicklung
bis zu 30 Tage nach dem Veranstaltungstermin elektronisch gespeichert und vor
der Veranstaltung an das Tagungshotel und den Referenten weitergegeben
werden. Eine Ubermittlung lhrer persénlichen Daten an Dritte zu anderen als
den genannten Zwecken findet nicht statt.

Verband Bildung und Erziehung
Landesverband Baden-Wiirttemberg e. V.

Anmeldeschluss: Bitte schicken Sie das ausgefillte und unterschriebene Anmel-
deformular bis spatestens 22. Mai 2019 per E-Mail, Fax, Post (Posteingang) an
Frau Mirjam Dapp.

Personenbezogene Daten

Vor-/Nachname

Adresse

Telefon

E-Mail

Arbeitsstatte o Schule | oKiga/Kita/Hort | o Sonstige

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, mein Wohnort und meine E-
Mailadresse an die anderen Teilnehmer/innen weitergeleitet werden, um
Fahrgemeinschaften zu der Fortbildung zu bilden:

jao nein o

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name und meine E-Mailadresse fur
Bekanntmachungen von spateren Veranstaltungen gespeichert werden.
Dieser Speicherung kann ich jederzeit widerrufen.

jao nein o

Die Bedingungen erkenne ich hiermit an:

Ort, Datum

Unterschrift





