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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Die Corona-Krise hat uns fest im Griff, und folgt man den
Worten der Bundeskanzlerin, wird diese noch lange und
wahrscheinlich noch stirker in den ndchsten Monaten
unseren Lebenstakt, die Gesundheit, unsere familidren
und freundschaftlichen Kontakte sowie unsere Mobilitit
stark eingrenzend bestimmen. Aber es liegt an uns, ob
wir daran verzweifeln und mutlos werden oder ob wir der
Herausforderung und Bedrohung durch das Virus SARS-
CoV-2 und die Krankheit COVID-19 aktiv begegnen.

Dazu gehort das Einhalten der Regeln Corona-App,
Abstand, Hygiene, Liiften, Alltagsmasken als stindiges
Gebot wie die elementaren tiglichen Bediirfnisse, aber
auch die kontinuierliche Beschaffung von Informationen
in den Print- und sozialen Medien iiber die Corona-Lagen
vorOrtund in der heimatlichen Region bzw.am Urlaubsort
(https://www.rki.de —Robert-Koch-Institut, Berlin). Mitder
Corona-Pandemie ist das Fiir und Wider von Impfungen
stark kontrovers in die 6ffentliche Diskussion geraten. Wir
schlief3en uns derallgemeinen medizinischen Empfehlung
an, gerade in der Herbst- und bevorstehenden Winterzeit
die jahrliche Grippe- und Pneumokokkenimpfung nicht
zu versdumen und sich beim 6rtlichen Engpass auf einer
Warteliste als Risikoperson vormerken zu lassen.

Die Redaktion pladiert an Sie, gerade in den ,verordne-
ten“ bewegungsarmen Monaten durch tigliche Ubungen
(daheim) fit zu bleiben.
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Uber die Folgen eines zu friihen Verschenkens oder
Verkaufs eines geerbten Heims sowie iiber Férder- und
Bezuschussungsmoglichkeiten bei der Verbesserung des
Einbruchschutzes oder eines altersgerechten, barrierefrei-
en Umbaus sowie der energieeffizienten Sanierung des
Hauses erfahren Sie mehr auf den Baden-Wiirttemberg
Seiten.

Unter der Rubrik ,,Berufspolitik“ berichten wir von den
dbb-Initiativen zur Rentenanpassung Ost an West, zum
8. Altersbericht Digitalisierung der Bundesregierung und
zur Starkung der Aktivititen der Alzheimergesellschaft. Im
Rechtstipp werden abschlieRend sonstige erbrechtliche
Aspekte besprochen.

Als Gast haben wirim Titelthema ,,Zu Besuch bei...“ indie-
ser Ausgabe den Ehrenprasidenten des BLLV (Bayerischer
Lehrer-und Lehrerinnenverband) und ehemaligen langjéh-
rigen stellv. VBE-Bundesvorsitzenden Albin Dannh&user. Er
hat wie kein zweiter unter uns Senioren und Seniorinnen
bayerische und deutsche Lehrergeschichte mitgeschrieben
und in einem duferst lesenswerten Buch dokumentiert.

Bleiben Sie gesund und freuen Sie sich auf die bald
beginnende und Hoffnung und Glauben ausstrahlende
Adventszeit.

Ekkehard Gabriel

Ekkehard Gabriel
VBE-Seniorensprecher BW




Albin Dannhduser
im BLLV-Kinderhaus
Ayacucho | Peru

150 Jahre Ringen um Bildungschancen fiir alle, um akademische Ausbildung und berufliche Unabhéngigkeit
der Lehrerschaft, demokratische Teilhabe und internationale Solidaritit

~Wir diirfen niemals aufhoren, eine pddagogische
Schule zu fordern und zu leben, die die humanistischen
Werte in einer modernen, demokratischen Gesellschaft
konkret umsetzt ... Dass wir dies kénnen, verdanken wir
Personlichkeiten wie Albin Dannhduser und Werken wie
dem vorliegenden.“ Mit diesen Worten nimmt Simone
Fleischmann, Priasidentin des Bayerischer Lehrer- und
Lehrerinnenverband (BLLV), eine derzentralen Botschaf-
ten des Autors fiir die jetzige und zukinftige Generationen
von Pddagogen auf.

Sprachlich engagiert, gespickt mit kenntnisreichem Hin-
tergrundwissen und fundierten Quellen, historisch den
dornigen Weg fiir das Menschenrecht auf umfassende
Bildung verfolgend, sich der Parteinahme ftir die Eman-
zipation der Volksschullehrerschaft aus kirchlicher und
staatlicher Bevormundung bekennend, zeigt Albin Dann-
hduserim Kontext gesellschaftlicher, 6konomischer und
politischer Interessen und Ideologien die Konstanten in
Bayern, in Deutschland und international auf, die die Bil-
dungsfragen friher, heute und auch zukiinftig bewegen.

Die VBE-Redaktion ,,Journal Goplus“ sprach anlésslich der
diesjihrigen BLLV-Verdéffentlichung des mehrals 150 Jahre
umfassenden dokumentarischen Verbandswerks ,,Bil-
dungfiireine humane Welt“ mit dem Autor Giber Aspekte
der Entwicklung des BLLV zur einflussreichen bayerischen
Berufsorganisation. Das Interview fiihrte Uwe Franke,
enger VBE-Weggefihrte seit dem Zusammenschluss des
BLLV mit dem Verband Bildung und Erziehung (VBE) im
Jahr 1974 auf Bundesebene.

Redaktion: Weshalb, Albin, diese Ideen- und Wirkungs-
geschichte des BLLV, in der du nicht nur das Besondere
der bayerischen Schulgeschichte im Konzert der deut-
schen Liander widerspiegelst und kritisch betrachtest,
sondern dich auch mit gesellschaftlichen und bildungs-
politischen VBE-Entwicklungslinien auf nationaler und
internationaler Ebene auseinandersetzt, zum jetzigen
Zeitpunkt?

Albin Dannhé&user: Die Aktualitit der grundlegenden
Ideen des BLLV und VBE ist offensichtlich. In Krisen und



Zu Besuch bei ...

epochalen Umbriichen, wie wir sie auch jetzterleben, wird
uns besonders bewusst, dass Bildung eine Lebensfrage
fiir jeden Einzelnen ist und eine Uberlebensfrage fiir die
Gesellschaft und Weltgemeinschaft. Die Verdnderungen
und Bedrohungen zeichnen sich seit Lingerem ab. Ich
mochte bewusst machen, dass die enormen Herausfor-
derungen der Gegenwart und Zukunft nurvon Menschen
bewiltigt werden kénnen, die tiber ein Hochstmald an
Bildung verfiigen — nicht nur Giber Wissen und Kénnen,
sondern auch iiber einen ethischen Standort. Es ist
evident, dass dabei dem Lehrer- und Erzieherberuf eine
Schltsselrolle zukommt. Damit aber die Bedeutung
von Bildung und Lehrerschaft in Gesellschaft und Politik
erkanntwird, bedarfesv. a. des Nachdrucks und Kampfes
derberuflichen Solidargemeinschaft. Dies versuche ich am
Beispiel der Wirkungsgeschichte des BLLV und VBE nach-
zuzeichnen. Angesichts der gegenwdrtigen Verstérungen
und Briiche kénnen ihre zeitungebundenen Visionen den
padagogisch und politisch Handelnden Orientierung und
Zuversicht geben.

Du zeigst gesellschaftliche und staatsprigende Kon-
stanten auf, die geschichtlich durchgéngig den BLLV in
seinem berufs-, schulpolitischen und padagogischen
Streiten und Wirken bis heute herausfordern. Kannst du
diese und die daraus auch fiir alle im VBE resultierenden
Herausforderungen exemplarisch benennen?

Albin Dannhéuser: In der historischen Entwicklung wird
manifest, dass sich in der Bildungsfrage gegensitzliche
Interessen und Ideologien fokussieren. So beanspruchen
politische Systeme und Mehrheiten jeweils die Definitions-
macht tiber das prigende Menschen-, Gesellschafts- und
Weltbild. Bildung gilt seit je und zum Teil immer noch als
Privileg. Das Bildungsverstindnis ist zeitgebunden —gegen-
wartigvor allem auf 6konomische Verwertbarkeit reduziert.
Schulstrukturen festigen immer noch die Reproduktion
sozialer Schichtung und hierarchisieren immer noch die
Ausbildung und den Status der verschiedenen Lehrdmter.
Bildungsfinanzen sind prinzipiell knapp. Nicht zuletzt
erschwert der Bildungsféderalismus notwendige gesamt-
staatliche Regelungen.

Dazu vertritt der VBE seit je klare Positionen. Gegenwdr-
tig ist er besonders gefordert, dass die Schule in einer
uniibersichtlichen und gespaltenen Welt Orientierung
und Haltungen vermittelt: die Unantastbarkeit der Men-
schenwiirde, die Verteidigung demokratischer Werte, das
Bewusstsein fiir globale Verantwortung. Der VBE muss
weiterhin eine starke Stimme bleiben: Kein Kind darf
ausgegrenztwerden, jedes hat ein Recht auffaire Bildungs-
chancen — auch, um den Verwerfungen der Gesellschaft
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entgegenzuwirken. Bildung darfnichtverkirzt, deformiert
und instrumentalisiert werden, vielmehr bedarf es einer
umfassenden Menschenbildung im Sinne der Entfaltung
aller Potenziale und der Anbahnung von Kritikfahigkeit
und Mindigkeit. Berufspolitisch ist die Gleichwertigkeit
aller Lehrdmter ein zentrales Ziel.

Im Blick auf die Bildungsfinanzierung sollte der VBE
weiterhin produktiver Unruhestifter bleiben: Bildung ist
die wichtigste Investition in die Zukunft. Der kooperative
Foderalismus ist angesichts hoher Mobilitit ein Gebot
der Stunde. Deshalb sollte der VBE seine Forderung aus
den goer-Jahren nach einem nationalen Bildungsrat be-
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kraftigen.

Vier Jahrzehnte hast du dich selbst in unterschiedlichen
Mandaten (BLLV-Prisident 1984-2007) mit groRem
Engagement, mit Hartnickigkeit und Willensstarke fiir
die Verbandsziele ,,an vorderster Front* mit vielfiltigen
Widerstinden und Gegnern auseinandergesetzt. Hat es
sich trotzvieler Riickschlidge, wie du schreibst, letztlich
bildungs- und berufspolitisch gelohnt?

Albin Dannhiuser: Die Bilanz ist durchaus positiv. Wir
konnten auch im Bund eine Massenarbeitslosigkeit junger
Lehrer/-innen verhindern, ebenso die Verlagerung der
Ausbildung bestimmter Lehramter an Fachhochschulen
und eine drohende Absenkung der Besoldung. Erfolgreich
gekdmpft haben wir in Bayern gegen das bildungspoli-
tische Spardiktat — Kiirzung des Unterrichts, Erhdhung
der Lehrerarbeitszeit, Einfithrung von Studiengebiihren,
des Biichergelds, des 8-jdhrigen Gymnasiums. Wir haben
ein freiwilliges 10. Schuljahran Hauptschulen erreicht und
ein funktionsloses Beférderungsamt an Pflichtschulen;
inzwischen gibt es einige Tausend Studienrdtinnen und
-Rite an Grund- und Mittelschulen. Nicht verhindern
konnten wir die Einfiihrung der 6-stufigen Realschule.
Die frithe Auslese ist eine pidagogische und vor allem fiir
Kinder aus prekiren Verhiltnissen eine offene Wunde.

Riickblickend ist es mich erfiillend, dass ich gemeinsam
mit unzdhligen Kolleginnen und Kollegen in der Gene-
rationenfolge mitwirken durfte an der grof3en Idee von
Bildung. Sie ist Grundlage fiir ein menschenwiirdiges

Leben, fiir eine zivilisierte Gesellschaft und eine humane
Welt. Das bleibt ein bestindiger Auftrag fiir Kiinftige.

Die letzte Dekade des vorigen Jahrhunderts, geprigt
von den Anstrengungen der deutschen ,,Wiedervereini-
gung*, war nicht nur fiskalisch fiir das deutsche Schul-
wesen eine steinige Zeitenwende, sondern die Politik
selbst nutzte dies —angetrieben von Sparzwéngen und
Privatisierungsstrategen —, um lautstark Lehrerschelte
zu titigen und ,,Axt an die Lehrerprofession“ zu legen.
Wie ist es dem VBE-Bundesverband zusammen mit
dem BLLV gelungen, diesen Totalangriff auf unseren
akademischen Beruf abzuwehren, ein zeitgemiles
Lehrerleitbild zuimplementieren und nationale Akzep-
tanz fiir ein zukunftsoffenes Lehrerleitbild zu erzielen?

Albin Dannhduser: Gegen das Abschieben des Studiums
bestimmter Lehrdmter in Fachhochschulen haben wir
politische Koalitionen auf Linder- und Bundesebene
geschlossen und Verbiindete an den Universititen ge-
wonnen. Leider fanden wir bei einigen Lehrerverbinden
in der eigenen Spitzenorganisation keine Unterstitzer.
Glicklicherweise bewirkte der PISA- Schock, dass die
Bedeutung der friihen Bildung in den gesellschaftlichen
und politischen Fokus geriet—ebenso die Notwendigkeit
einer spezifischen Férderung von Problemschiilern. Es
hitte sich wohl jeder, der die Qualititsminderung einer
wissenschaftsfundierten Lehrerbildung weiterbetrieben
hitte, ins politische Abseits mandvriert.

Mit dem Spardiktat, der Polarisierung und Stagnation
in der Schulpolitik in den 198oer-Jahren biifite auch
der Lehrerberuf massiv an Ansehen ein. Dem setzte der
BLLV ein Berufsleitbild entgegen, das er zusammen mit
dem Schweizerischen Lehrerverein entwickelte. Mit ihm
machten wir das Selbstverstindnis und die Bedeutung des
Lehrerberufs demonstrativ bewusst. Dieses Projekt entwi-
ckelte der VBE unter Fiihrung von Ludwig Eckinger weiter.
Auf seine Initiative miindete es im Jahr 2000 in der sog.
»Bremer Erklirung“. Darin definierten alle Lehrerorga-
nisationen gemeinsam mit der Kultusministerkonferenz
die Aufgaben des Lehrerberufs. Diesen Ansatz griff auch
die Bildungsinternationale auf, die in 170 Lindern 30 Mio.
Lehrervertritt, und verabschiedete 2004 ein Memorandum
zum Berufsethos. Wihrend der Lehrerberuf19gg bei nur
22 % der Bevolkerung hohes bzw. sehr hohes Ansehen
genoss, lag dieser Anteil 2019 bei 41 %.

Viele unserer Leserinnen und Leser wissen nicht, dass
du dich im Sinne von Pestalozzi auch werktitig fiir
schulische ,,Bildung fiir eine humane Welt* interna-
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tional eingebracht hast. Die Griindung des ,,BLLV-
Kinderhilfswerks* (1994) geht auf dich und Gleichge-
sinnte zuriick. Der erfolgreiche Ausbau ist mit deinem
Namen verbunden. In welchen Lindern und mit welchen
Programmen ist der BLLV titig und wie konnen wir das
Kinderhilfswerk unterstiitzen?

Albin Dannhduser: Bilaterale Beziehungen zu Regionen,
die von Naturkatastrophen und Biirgerkriegen — wie in
Ruanda und Jugoslawien — heimgesucht worden waren,
filhrten zu spontanen Hilfsaktionen des BLLV. Die enorme
Resonanzin der Lehrer- und Schiilerschaft ermutigte uns
zur Griindung eines Kinderhilfswerks. Seitdem konnten
wir rund 25 Projekte in aller Welt férdern, vor allem den
Bau von Schulen und Waisenhiusern, z. B. in der Tiirkei,
in Indien, Sri Lanka, Vietnam, Afghanistan, Stidafrika.

Unser Leuchtturmprojekt befindet sich in Ayacucho/
Peru. Hier haben wir vor 26 Jahren gemeinsam mit Pa-
dagoginnen vor Ort fiir 250 Kinder aus den Slums ein
geschlossenes Betreuungs- und Forderkonzept entwickelt
—von derKinderkrippe tiber die Schule bis zur Berufsaus-
bildung. Die Angebote reichen von Hausaufgabenhilfe
iber Musik- und Tanzunterricht bis zur Aufkldrung tiber
die Rechte von Kindern. In sozialen Brennpunkten en-
gagieren sich Streetworker. Im Berufsbildungszentrum
kénnen Jugendliche Textilarbeit, das Backerhandwerk
und Computertechnik lernen. Die Berufsabschliisse
sind begehrt und national anerkannt. Die Einrichtung
kooperiert mit Schulen, Hochschulen und der Kommune.

Unser Kinderhilfswerk wird durch Spenden unserer Mit-
glieder, von Schulen und Sponsoren und finanziert. Simt- Lehrer an Hauptschulen in Wiirzburg und Miinchen,
liche Kosten fiir Logistik und Organisation trigt der BLLV. Diplom-Pddagoge
Detaillierte Informationen und das Spendenkonto finden

sich unter www.bllv.de/projekte (soziales Engagement). w7d-gye  ViersiEeme e lor nleiner im ElLY

1974—-1980 Sprecher der Junglehrer im VBE
1980-1984 Bundesgeschiftsfiihrer des VBE
1984—2007 Prisident des BLLV

1985—2009 stellv. Bundesvorsitzender des VBE

Bibliografische Angaben:

Albin Dannhduser 1994—2017 Rundfunkrat (BR), u. a. Vorsitzender des Ausschusses
Bildung fiir eine humane Welt Telemedien und des Beirats Telekolleg

Zur Ideen- und Wirkungsee- hichte des BLLV

390'S. Verlag Julius ¥ 1020, 32 € Initiative zur Griindung

— der Arbeitsgemeinschaft Deutscher Junglehrer (1980) heute:
Junger VBE

— des Forums Bildungspolitik in Bayern (1991),
heute mit 43 Bildungsorganisationen

— der BLLV-Kinderhilfe (1993)

— des Bildungswerks und der Akademie des BLLV (1997)

— des Internationalen Austausches von Studierenden (1998)
— der Gemeinschaft der Senioren im BLLV (2000)
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Baden-Wiirttemberg

Theresia Respondek
bei der Uberreichung
der Ehrenstele, der
hdchsten Auszeich-
nung des Gemein-
detages des Landes
Baden-Wiirttemberg

HOCHSTE AUSZEICHNUNG DES GEMEINDETAGES

BADEN-WURTTEMBERG FUR THERESIA RESPONDEK

Fiirihr 40-jahriges, ehrenamtliches Engagement als Ge-
meinderétin fiir die wunderschon gelegene Schwarzwald-
gemeinde St. Peter dankte Biirgermeister Rudolf Schuler
der ehemaligen Schulleiterin der Abt-Steyr-Schule, The-
resia Respondek, mit der Uberreichung der Ehrenstele,
der hochsten Auszeichnung, die der Gemeindetag des
Landes Baden-Wiirttemberg vergibt.

Ihre beeindruckenden Ergebnisse bei den Gemeinde-
ratswahlen seien die biirgerschaftliche Anerkennung
ihres unermidlichen personlichen Einsatzes, ihres
Wissens und ihrer Menschlichkeit. Uber 15 Jahre war
sie Stellvertreterin des Biirgermeisters mit all den damit
verbundenen Aufgaben als Sprachrohr des Gemeinderats.
»Die Gemeinde kann sich gliicklich schitzen, dass so eine

engagierte Ratsfrau (iber soviele Jahre und auch weiterhin
fiir uns im Einsatz war und ist“, so der Biirgermeister.
Fir ihr ehrenamtliches Engagement wurde Theresia
Respondek bereits 1985 mit der Ehrennadel des Landes
Baden-Wiirttemberg ausgezeichnet, im Jahr 2000 folgte
diessilberne Ehrennadel fiir 20 Jahre und 2010 die goldene
Ehrennadel fiir 30 Jahre Ratstitigkeit. 2013 verlieh die
Gemeinde St. Peter ihr die Ehrenmedaille.

DerVBE gratuliert seinem Mitglied Theresia Respondek zu
diesergrofien Anerkennungihres herausragenden, ehren-
amtlichen Engagements und sprichtihrseine aufrichtige
Anerkennungfiirihre ehrenamtliche Lebensleistung aus.

® Ekkehard Gabriel
VBE-Landesseniorensprecher BW

GEERBTES HAUS NICHT ZU FRUH
VERSCHENKEN ODER VERKAUFEN!

Wer als Ehe- oder Lebenspartner die Steuervergilinstigung
fiir ein geerbtes Haus nicht verlieren will, sollte es nicht
vor Ablauf von 10 Jahren verkaufen oder verschenken.
Dies trifft auch dann zu, wenn der Vater oder die Mutter
das Haus an die Tochter verschenkt, mit der Auflage
eines eigenen lebenslangen Wohnrechts. So urteilte der
Bundesgerichtshof in seinem Urteil (Az Il R 38/16). Im
verhandelten Streitfall hatte der Ehemann seiner Frau
seine Hilfte des gemeinsamen Hauses vererbt. Aufgrund
des geltenden Steuerrechts fiel fiir die Ehefrau keine Erb-
schaftssteuer an. Diese Steuervergiinstigung setzt aber
voraus, dass das Heim innerhalb von zehn Jahren nach
Antritt des Erbes selbst zu Wohnzwecken genutzt wird.

Die Erbin schenkte nach einem Jahr Ihrer Tochter das Haus
unter dem Vorbehalt eines lebenslangen Wohnrechts fiir
sich. Daraufhin bestand das Finanzamt darauf, dass die
Steuerverglinstigung riickwirkend verfalle und forderte
die Erbschaftssteuer ein. Die Erbin klagte bis zum Bun-
desfinanzhof BFH. Dieser bestitigte die Haltung des
Finanzamtes. Die Steuerverglinstigung konne nur der-/
diejenige Hinterbliebene Ehe- oder Lebenspartner bean-
spruchen, der Eigenttimer der Immobilie wird und selbst
darin wohnt. Entfalle nur eine dieser Voraussetzungen
ohne zwingende Griinde, so fehle die Grundlage fiir die
Steuervergiinstigung. Im Urteil des BFH begriindet dieser:
»Anderenfalls kénnte eine Immobilie steuerfrei geerbt
und kurze Zeit spiter weiterveriuRert werden. Dies wiirde

dem Forderungsziel zuwiderlaufen“.
®ega




Baden-Wiirttemberg ...

Inzahlreichen Bereichen fordert der Staat tiber die Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) ganz unterschied-
liche MaBnahmen, wie z. B. fiir folgende Projekte:

Einbruchschutz durch Einbau neuer einbruchhem-
mender Haus- und Wohnungstiiren, Einbau hoch-
energetischer Tiren, Einbau oder Aufarbeitung von
Fenstern, Einbau einbruchhemmender Gitter und
Rollliden sowie den Einbau von Nachriistsystemen
flir Fenster-, Balkon- und Terrassentiiren, den Einbau
von Systemen zur Einbruchs- und Uberfallmeldung,
von Bewegungsmeldern und der Beleuchtung des
Eingangsbereichs, den Einbau von Tlirspionen, Tiir-
kommunikation und Gegensprechanlagen ...

Altersgerechten und barrierefreien Umbau im
Haus oder der Wohnung (10 %); Bad, Treppenlift,
Eingangsbereich ...

Die energetische Sanierung des Hauses zur Er-
hohung der Energieeffizienz (Fenster, Tiiren, Ddm-
mung, Dachsanierung....

Einbau von Photovoltaik-Anlagen zur Stromgewin-
nung

Weg vom Ol. Hier férdert der Bund derzeit mit ho-
hen Zuschissen von bis zu 45 % die verschiedenen
anfallenden Umstrukturierungskosten incl. Oltank-
und Restélentsorgung ...

Informationen zu den genannten Férderméglichkeiten
und Antragsformularen finden Sie auf den Inter-
netseiten der KfW unter www.kfw.de. Wichtig: Die
Antragstellung muss immer vor Beginn des Projekts
erfolgen und dieses darferst nach der Stellungnahme
der KfW durch die Handwerker begonnen werden. Die
einzelnen MaRnahmen missen von Fachunternehmen
durchgefiihrt werden.

Eine umfassende Beratung ist sinnvoll

Vor Beginn von UmbaumaRnahmen sollten Sie sich
zu den Themen Einbruchschutz oder Energieeffizienz
gut beraten lassen. Zum Einbruchschutz berit Sie Ihre
nichste Polizeiliche Beratungsstelle der Kriminalpo-
lizei. Forderberechtigte Energieberater finden Sie in
der Expertenliste www.energie-effizienz-experten.de
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in der Kategorie ,,Férderprogramme des BAFA“ oder
kénnen lhnen auch von Ihren Handwerksunternehmen
genannt werden.

Uber www.kfw.de erfahren Sie:
Wieviel Geld schenkt einem der Staat? Und wofiir?
Unter welchen Bedingungen bekomme ich einen
Zuschuss?
Wann zahlt KfW den Zuschuss aus?
Welche KfW-Programme gibt es aktuell ?

Zuschiisse vergeben auch die Bundesldnder fiir ein-
zelne Projekte und immer wieder auch Kommunen.
Dazu empfiehlt sich jeweils eine Anfrage bei den
zustdndigen Institutionen.

Ekkehard Gabriel
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Corona-App
Abstand
Hygiene
Liiften

Alltagsmaske

CAHLA
CORONA

UND WAS IST MIT DER HYGIENE DER ALLTAGSMASKEN?

1. missen Alltagsmasken in Material und Schnitt den hygienischen Anspriichen geniigen.
2. missen Alltagsmasken im Gebrauch selbst den Hygienestandards geniigen, das gilt sowhl fiir das Anlegen

und Absetzen wie auch besonders fiir die Pflege.

3. miissen Alltagsmasken regelmifRig bei 60 Grad gewaschen und anschlieRend gebiigelt werden, aus Hy-
gienegriinden gehort also jede Stoffmaske nach jedem Tag in den Schmutzwéschebehilter, sodann in die

Waschmaschine.

https://www.dguv.de/de/corona/weitere-coronameldungen/index.jsp

IMPFEN IN CORONA-ZEITEN SCHUTZT VOR
SCHWEREN ERKRANKUNGEN IM ALTER

Mit der Corona-Pandemie sind das fiir und Wider von Imp-
fungen, ihre Notwendigkeit, Wirksamkeit und Verfiigbarkeit
zum Teil stark kontrovers in die dffentliche Diskussion
geriickt. Davon sollten sich dltere Menschen und Risikoper-
sonen nicht beeinflussen lassen und dem jahrelangen Rat
von Medizinern und deren Empfehlungen folgen.

Gerade zu Beginn der Herbst-und Winterperiode sind
die jahrliche Grippeimpfung sowie die gegen Pneu-
mokokken geboten. So kdnnen unter Umstidnden die
Gefahr einer Lungenentziindung und der schwere
Verlaufeiner moglichen Corona-Infektion eingedimmt
werden, heif§tesin einschlidgigen zugdnglichen Emp-
fehlungen der stindigen Impfkommission sowie des
Robert-Koch-Instituts.

Fernerwird dlteren Menschen das Nachholen fehlender
Impfungen gegen Tetanus und Diphtherie sowie gegen
Polio empfohlen. Die Masernimpfung ist inzwischen
in Deutschland fiir alle nach 1970 Geborenen Pflicht.
Dartiber hinaus wird auch der Impfschutz gegen
Girtelrose ab 6o Jahren empfohlen. Sollten die an-
gesprochenen Impfdosen bei lhrem Arzt oderin lhrer
Apotheke nicht vorrétig sein, so lassen Sie sich unbe-
dingtaufeine Warteliste mit Riickmeldung eintragen,
um den gewtinschten Impfschutz nicht zu versdumen.

Weitere Informationen unter:
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/
Empfehlungen

® ufra
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Immer in Bewegung bleiben

Bewegung tut allen Menschen gut — besonders in be-
wegungsarmen Zeiten wie jetzt wihrend der Corona-
Pandemie. Altere Menschen sind in der Corona-Krise
korperlich anfilliger, deshalb ist es so wichtig, immer
in Bewegung zu bleiben.

Es muss nun auch mal ohne die Gruppe im Sportverein
oder die bekannten Gesichter in der Gymnastikstunde
gehen. Bewegung ist fiir das Wohlbefinden und die
Gesundheit gerade jetzt besonders wichtig.

»Wer rastet, der rostet“

In Bewegung bleiben — ,wer rastet, der rostet* — Ak-
tivitdt hilt lebendig. Natiirlich beinhaltet ein Senio-
renalltag mehr Ruhephasen. Trotzdem immer darauf
achten, dass zwischendurch immer kleine Aktivitdten
eingebaut werden und zu viel Passivitdt unterbleibt.

»Eigenstindigkeit bewahren*

Fir dltere Menschen ist es wichtig, im Alltag fit und
beweglich — ,alltagstauglich® — zu bleiben. Wer im
Alter Eigenstidndigkeit, Miindigkeit und Eigenver-
antwortlichkeit bewahren will, muss korperlich auch
dazu in der Lage sein, z. B. Treppen steigen kdnnen.
Gleichgewichtsfihigkeit und Kraft sind auch im Alter
wichtige Schutzfaktoren, um Stlirzen vorzubeugen
und Mobilitit und Gesundheit positiv zu beeinflussen.

Ein ausreichendes Mald an Bewegung wirkt sich nicht
nur auf den Kérper, sondern auch auf die Psyche aus.
Gerade bei dlteren Menschen machen sich die Folgen
des Bewegungsmangels schnell bemerkbar. Schonende
Sportarten wie Fahrradfahren, Schwimmen, Nordic
Walking oder Yoga, aber auch alltidgliche Tatigkeiten
wie Treppensteigen oder Gartenarbeiten sind fiir dltere
Menschen geeignet.

»Belastbarer werden und sich wohlfiihlen*
Fitnesstibungen fordern die Durchblutung der GefdRe
und beugen somit Herz- und Kreislauferkrankungen
vor. RegelmiRiges Uben stirkt die Muskulatur, ver-
bessert die Ausdauer und die Koordinationsfihigkeit
—man wird belastbarer und ftihlt sich besser.

Selbst Menschen mit korperlichen Beschwerden
kénnen Seniorengymnastik und bestimmte Fitness-
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tibungen fiir Senioren problemlos ausfiihren. ,,Drum
herumtrainieren®, d. h., wenn zwischenzeitlich
der rechte Arm nicht belastet werden darf, kénnen
Ubungen fiir die Beine und den Rumpf ausgefiihrt
werden.

Es bedarfkeiner grofien Anstrengung —viel wichtiger ist
es, sich regelmifig zu bewegen. Bewegung reduziert
das Sturzrisiko, sorgt fiir ein besseres Korpergefiihl
und somit ein Mehr an Selbstvertrauen. Altere Men-
schen konnen Fitnessiibungen je nach korperlicher
Leistungsfihigkeit stehend, liegend oder im Sitzen
ausfithren.

Hinweise zum Uben

Die hier genannten Ubungen kriftigen die Arme und
Beine, den Rumpf, schulen die Koordination, beson-
ders das Gleichgewichtsgefiihl und sorgen dafiir,
die korperliche Leistungsfihigkeit auch im Alter zu
bewahren. Die hier genannte Reihenfolge ist nicht
verbindlich, sondern kann flexibel gehandhabt werden.

Setzen Sie sich aber nicht unter Druck, sondern iiben
Sie so, wie Sie sich fuhlen, d. h., je nach Empfinden/
Wohlbefinden wihlen Sie einige Ubungen aus, heute
sind es evtl. 5 Ubungen, morgen vielleicht nur 3 und
ibermorgen aber evtl. sogar 7.

Jede Ubung sollte 5 bis 7 Mal wiederholt werden,
zwischen den Ubungen wird immer eine individuelle
Pause eingelegt.

Und ganz wichtig: bei der Ausfiihrung der Ubungen
den Atem immer weiter flieRen lassen - nicht an-
halten!

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von Ubungen,
die lhnen dabei helfen, lhre korperliche Fitness - lhre
Leistungsfihigkeit — zu erhalten bzw. zu verbessern,
und die zu Hause, auch wihrend der Corona-Pande-
mie, schnell umsetzbar sind.

1. Recken und Strecken: Riickenlage — rdkeln und
strecken Sie sich schon frithmorgens im Bett —
machen Sie sich dabei ganz lang.

2. Riickenlage: Mit der gegengleichen Hand behut-
sam ein Knie zur Brust ziehen (rechte Hand umfasst
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das linke Knie) und driicken Sie gleichzeitig das
andere gestreckte Bein fest auf das Bett, dabei
immer weiteratmen. Bleiben Sie einen Momentin
dieser Position, ca. 3—5 Sekunden. Fiihren Sie nun,
wenn méglich, die Ubung auch mit dem anderen
Bein aus.

In der Riickenlage beide A
Knie zur Brust ziehen, die ' |
Hinde umfassen beide

Beine etwas unterhalb der

Knie und ziehen sie behut-

sam zur Brust, dabei moglichst beide Schultern
auf die Unterlage driicken.

Aufstehen und im leichten 4
Gritschstand beide Arme 26 N5
gestreckt nach oben fithren ¥

(der Kopfbleibtin normaler . .
Haltung — nicht ins Genick -
nehmen) und einatmen. Anschliefend die Arme
entspannt nach unten nehmen und dabei ausat-
men. & |
Aufrechter Stand und sich mit beiden

Hinden an der Stuhllehne festhalten. ;

Den Korper auf die Zehenspitzen _;
anheben, einen Moment so bleiben, ! 1 _
dann wieder absenken. '
Kniebeuge: die FiiRe hiftbreit aufsetzen und die
Knie langsam beugen, bis die Oberschenkel fast
die Waagerechte erreicht haben. Einen Moment
in dieser Position bleiben, danach

wieder langsam in die Ausgangs-

stellung zuriickkommen. Wer noch

nichtso sicherist, kann sich dabei

mitden Hinden an einer Stuhlleh-

ne festhalten.

Sitz auf einem Stuhl, die Hin-

de fassen die Sitzfliche an den

Seiten. Anheben des rechten

Beines, sodass der Oberschenkel

fast 45° erreicht. Einen Moment so

bleiben, dann wieder absenken und zur anderen
Seite ausfiihren.

Sitz auf einem Stuhl, die Hinde fassen die Sitz-
flaiche an den Seiten. Den linken Ellenbogen zum
angehobenen rechten Knie fithren, zuriick in die
Ausgangsstellung. Danach den rechten Ellenbogen
zum angehobenen linken Knie fithren.
Sitz auf einem Stuhl oder auf- __

e >
rechter Stand mit leicht ge- # <0
gritschten Beinen. Das Hand- ‘f‘"”,

tuch mit beiden Handen tber
Kopffithren und dann so kriftig
wie moglich auseinanderzie-

10.

11.

12.

13.

. Mehrmals die Treppe hinauf- und

hen. Den Zug einige Sekunden so halten und dann
[6sen. Dann gleich noch einmal versuchen. Spater
sich mit angespanntem Handtuch
auch nach rechts und links zur Seite
beugen.

Im Stand den rechten Arm langsam
bis zum Kopfanheben und dabei den
Oberkorper behutsam zur linken Seite
beugen und mit dem rechten Arm nach
links in die ,Weite“ ziehen. Anschlie- |
Rend den Arm wieder zurlckfiihren .

und mit dem linken Arm

ausfthren.

Stand und das rechte
Knie anheben, bis der
Oberschenkel fast die
Waagerechte erreicht
hat. Einen Moment so
bleiben, dann absenken und das linke Knie an-
heben. Anspruchsvoller wird die Ubung, wenn
das rechte Knie angehoben wird und gleichzeitig
die linke Hand (iiber Kreuz) auf das rechte Knie
abgelegt wird und die rechte Hand auf den Kopf
gefiihrt wird. Einen Moment so bleiben, dann in
die Ausgangsstellung zuriick

und gegengleich iiben. |

Liegestiitz an der Wand, i

Arme gestreckt und mit

den Hinden an der Wand

abstiitzen. Die Fingerspitzen

zeigen nach oben. Abstand

der Fiif3e ca. 5o cm bis 1 m. Nun die Arme beugen,
bis der Kopf fast die Wand beriihrt. Danach die
Arme wieder strecken, bis

die Ausgangsstellung wieder

erreicht ist.

Riickenlage auf einem Tep-
pich, die Knie sind gebeugt, . wﬁ
die FiiRe werden voll aufge- - —
setzt. Die Hiande sind an den Ohren oder hinter
dem Kopf. Nun die Lendenwirbel fest auf die Un-
terlage driicken und gleichzeitig den Oberkérper
(gerader Riicken) leicht aufrichten. Einen Moment
so bleiben, dann wieder in die

Ausgangstellung zuriick. Es ist ‘,
auch moglich, die Hinde auf

den Oberschenkeln abzulegen

und beim Aufrichten in Richtung

Knie zu schieben. ‘z.‘-
® Rudi Litgeharm

herabsteigen. Dabei keine Stufe
auslassen.



Verbandspolitik

Dreillig Jahre nach der Wiedervereinigung sei eine
Rentenanpassung an das Niveau der westdeutschen
Linder lingst tiberfillig, so dbb-Vorsitzender Ulrich
Silberbach anlédsslich der Hauptversammlung der dbb
bundesseniorenvertretung am 6.Oktober in Berlin.
Silberbach bezog sich dabeiaufden Jahresbericht zum
Stand der Einheit 2020 des DIW (Berlin).

Beispielhaft nannte er die besonders belasteten Kolle-
ginnen und Kollegen der ehem. Deutschen Reichsbahn
und der Post, denn die ,Lebenshaltungskosten haben
sich viel schneller angeglichen als die Renten* (dbb-
Presse vom 06.10.20).

Beim Vorsitzenden der dbb bundesseniorenvertre-
tung Horst Giinther Klitzing bedankte er sich fiir das
hervorragende Wirken der Organisation vor allem

Gerade die zunehmend eingeschriankten Lebensbe-
dingungen fiir die Alteren in unserer Gesellschaft als
Risikogruppe in der COVID-19-Krise erfordern gezielte
Programme zur Teilhabe an der Nutzung der digitalen
Technologien, dafiir macht sich die dbb bundessenioren-
vertretung seit Langem stark (dbb-Presse vom 13.08.20).
www.bmfsfj.de/altersbericht

,»Bei rund 1,6 Millionen Menschen in Deutschland mit
erheblicher Einschrankung der Alltagskompetenzist der
Umgang mit Demenzerkrankungen und deren Folgen aus
Sicht des dbb und der dbb bundesseniorenvertretung
ganz klar eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe“, heifst
esin einer Presseerkldrungvom 23. September anlisslich
des Auftakts zur Umsetzung der Nationalen Strategie in
Berlin. Der dbb wird die ,,Initiative Demenzpartner“ der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft bei Information und
Aufkldrung der breiten Offentlichkeit kraftvoll unterstiit-
zen. Als eine klare Forderung sehe der dbb nach den
Worten seines Vorsitzenden Silberbach eine finanzielle
Entgeltersatzleistung bzw. eine finanzielle Férderung
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aulerhalb des dbb, die bei sozial-
und seniorenpolitischen Themen
im politischen Raum zunehmend
Gehorund Einfluss gewinnt. Klitzing
begriiRte, die von der Bundesregie-
rung geplanten pflegebezogenen Ei-
genbeitridge auf 700 Euro monatlich
zur Pflegeversicherung bei statio-
nédrerVersorgung zu begrenzen und
weitere Zuschiisse aus Steuermitteln zu finanzieren
sowie nach drei Jahren ganz auf diese zu verzichten.
Erwies aber kritisch daraufhin, dass dies letztlich ein
Einfrieren aufhohem Niveau sei, denn ,,schlieRlich lie-
ge der durchschnittliche pflegebedingte Eigenbeitrag
bereits bei knapp 700 Euro“.

Ufra

Von daher sei der dbb dankbar — so Seniorensprecher
Klitzing — flir den 8. Altersbericht, erwarte aber, jetzt
Zugang und Nutzung fir alle durch schnelle Internet-
zuginge flichendeckend zur Verfiigung zu stellen und
entsprechende Bildungsangebote zu gewéhrleisten. Die
Isolation der alten Menschen in der Corona-Pandemie
konne dadurch wohl gelindert werden, ersetze letztlich
aber nicht personliche Kontakte.

Ufra

zur Unterstiitzung der pflegenden Angehdrigen aus
Steuermitteln und nichtwie jetzt je nach Kassenlage der
Kommunen sowie einen Rechtsanspruch aufeinen Pfle-
geplatzin der Kurzzeitpflege. Er begriiRe die Einrichtung
einer ,Regiestelle“ beim Bundesfamilienministerium,
in der Unternehmen, Kommunen und Angehdrige eine
Plattform zum Austausch von Lésungsstrategien erhal-
ten. SchlieBlich gehe es darum, eine Vereinbarkeit von
Pflege und Beruflangfristig zu gewéhrleisten. Dieses sei
schlieBlich bei der Vereinbarkeit von Kindererziehung
und Beruf durch das Elterngeld (Entgelterastzleistung)
als nationale Aufgabe gelungen.

Ufra
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Rechtstipp

von Dr. jur. Florian

Schroder (www.SchiLFs.de)

Dr. jur. Florian Schroder
(www.Schil Fs.de)

ERBRECHT, TEIL 4:

SONSTIGE ERBRECHTLICHE ASPEKTE

Nachdem in den ersten 3 Teilen der Serie die gesetzliche
Erbfolge und die Moglichkeiten der sogenannten ge-
willkiirten Erbfolge, nimlich Testament und Erbvertrag,
erliutert wurden, befasst sich dervierte und letzte Teil
mit weiteren Gestaltungsmaoglichkeiten zu Lebzeiten.

Der Erblasser kann Personen mit einem Verméachtnis
bedenken, § 1939 des Biirgerlichen Gesetzbuchs (nach-
folgend BGB). Der Verméachtnisnehmer wird dadurch
nicht selbst zum Erben, sondern erhilt nur einen
einklagbaren Anspruch gegen die oder den Erben auf
Herausgabe des ihm zugewandten Gegenstandes oder
Vermogenswerts. Mitden tibrigen Herausforderungen,
die eine Erbschaft mit sich bringen kann — z. B. den
internen Auseinandersetzungen einer Erbengemein-
schaft oder dem Erben von Schulden —, muss sich der
Vermdchtnisnehmer also nicht herumschlagen.

Von dhnlicher Wirkung, allerdings ohne dass der Be-
glinstigte einen einklagbaren Anspruch erhalten wiirde,
ist die sogenannte Auflage (§ 1940 BGB), durch die
ein Erbe zu einer wie auch immer gearteten Leistung
verpflichtet werden kann. Méglich ist schlief8lich auch
eine ,,Schenkungaufden Todesfall“. Hierbei handelt es
sich um ein bedingtes Schenkungsversprechen, wobei
die Bedingung der kiinftige Tod des Versprechenden ist.
Sind damit die wesentlichen Methoden, sein Vermégen
mit dem Tod Dritten zukommen zu lassen, dargestellt,
muss der Blick noch kurz auf weitere bedenkenswerte
Aspekte gelegt werden, insbesondere steuerliche.

Vertrauen Sie auf unsere Kompetenz und Erfahrung
aus mehr als 35 Jahren Tatigkeit - bundesweit -

als Beihilfeberater und zugelassener Rechtsdienstleister.
Wir freuen uns auf lhre Anfrage und sind fiir Sie da.

info@medirenta.de

MEDIRENTA

CLASSIC|

030/27 0000

Vermoégen zu vererben, ist nicht umsonst. Das Erb-
schaftsteuergesetz besteuert vielmehr das vererbte
Vermogen. Zwar sieht das Erbschaftsteuergesetz un-
terdessen vergleichsweise hohe Freibetrige vor, bis zu
deren Wert ein vererbtes Vermégen nicht der Erbschaft-
steuer unterfillt, gleichwohl sollte der Aspekt — gerade
wenn Immobilien oder andere hochwertige Giiter im
Spiel sind — nicht leichtfertig tibersehen werden. Der in
diesem Zusammenhang hiufig bemiihte Gedanke der
vorgezogenen Erbschaft kann sinnvoll sein, muss es
aber nicht. Auch hierbei kénnen sich steuerliche Nach-
teile, etwa durch Schenkungssteuer oder ungewollte
einkommensteuerliche Aspekte, ergeben.

Sollen also Vermogenswerte mit dem Tod oder zuvor
tibertragen werden, ist eine Riicksprache mit dem
Steuerberater anzuraten und zahlt sich im Zweifel
buchstéblich aus. SchlieRlich ist Erben nicht stets ein
wirtschaftlicher Gewinn, denn so manches Erbe erweist
sich als nicht werthaltig oder sogar liberschuldet.
Erben haben daher die befristete Moglichkeit, das
Erbe gegenliber dem Nachlassgericht (Amtsgericht)
auszuschlagen (§§ 1943 ff. BGB). Diese Entscheidung
kann allerdings nur ganz oder gar nicht getroffen
werden, ein ,,Rosinenpicken* erlaubt das Gesetz nicht.
Jeder Erbe muss also fiir sich entscheiden, ob es ihm
die Memorabilia wert sind, auch das Ungemach des
sonstigen Erbes auf sich zu nehmen.

Gesundheit ist ein hohes Gut. In zunehmendem Alter
gewinnt es noch mehr an Wert! Fiir Privatversicherte,
Beamte und deren Angehdrige bedeutet das neben der
Sorge ums eigene Wohl noch die Last der Beihilfe-,
Kranken- und Pflegekostenabrechnungen,

Die nehmen wir lhnen gerne ab! Wir Gbernehmen fiir Sie
alle Vorgange: Antrage, Abrechnungen, Korrespondenz,
Beleg- und Erstattungspriifungen und vieles mehr.
Unser Komplett-Service entlastet Sie sofort
und sichert lhre Anspriiche.

Alles aus einer Hand!

Informieren Sie sich jetzt.

www.medirenta.de




500g Mehl

150g  Zucker

2 Pck. Vanillezucker
250g weiche Butter
5 Eigelbe

Zusitzlich fir:
Vanille-Variante

30g  Puderzucker
1MSP  gemahlene Vanille

Marzipan-Variante
30g  Puderzucker
100g Marzipan

Schoko-Lebkuchen-Variante

20g Kakao

1TL Lebkuchengewiirz
30g  Sahne

25g  Puderzucker

58 Kakao

+ DAS JAHR 2020+

Ubers Einmischen, Mittun und ein gutes Stiick Leben auch im Altersein

Franz Mintefe-
ring denkt tber
die Bedingungen
unseres Zusam-
menlebens nach,
tiber Anerken-
nung und Soli-
daritdt zwischen
Jingeren und
Alteren. Uber die Chancen der
Demokratie und die Bedeutungvon
Gleichwertigkeit. Uber das Alter-
werden und Altersein als ein gutes
Stiick Leben. Auch iiber Einsamkeit
und Sterben.

»Wirhaben nicht kapituliertvor der
Krise. Das ist gut. Nun geht es da-
rum, hinaus- und voranzukommen.
Das wird kein absoluter Schmu-

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.
Die Zutaten fiir den Grundteig in einer Schiissel zu einem
glatten Teig verkneten und in 3 Teile teilen. Zu einem Teil
das Marzipan geben und unterkneten. Zum nichsten Teil
Kakao, Lebkuchengewiirz und Sahne geben und unter-
kneten. Alle 3 Teige in Schiisselchen mit Deckel legen und
etwa 15 min im Kithlschrank kalt stellen.

Den ersten, hellen Teig fiir die Vanille-Variante zu dau-
mendicken Rollen rollen. Die Rollen dann in etwa 2 cm
breite Stiicke schneiden und auf ein mit Backpapier aus-
gelegtes Backblech legen. 12 min backen. Den Puderzu-
cker mit der gemahlenen Vanille mischen. Die Plitzchen
ganz kurz abkiihlen lassen und noch leicht warm im Pu-
derzucker wilzen. Vollstindig abkiihlen lassen.

Den zweiten Teig mit dem Marzipan wie den ersten Teig
zu daumendicken Rollen rollen. Diese Rollen dann in etwa
2 c¢cm breite Stiicke schneiden. Danach auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Backblech legen und 12 min backen.
Noch leicht warm im Puderzucker wilzen. Vollstindig ab-
kiihlen lassen.

Den dritten, dunklen Schoko-Lebkuchen-Teig wieder zu
daumendicken Rollen rollen. Diese Rollen dann in etwa
2 cm breite Stiicke schneiden und auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen. 12 min backen. Den Puder-
zucker mit dem Kakao mischen. Die Plitzchen ganz kurz
abkiihlen lassen und noch leicht warm im Schokopuder-
zucker wilzen. Nun vollstindig abkihlen lassen.
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Schauen Sie das Muster so lange an, bis Sie
meinen, dass Sie sich alle Figuren an der rich-
tigen Position merken kdnnen. AnschlieRend
decken Sie es ab, schlieen die Augen und
zdhlen bis zehn. Danach 6ffnen Sie lhre Augen
wieder und zeichnen die Figuren auf das zweite
leere Quadrat. Konnten Sie sich alle Positionen
der drei Figuren merken?

H A

A

sekurs zwischen Gesellschaft und
Politik. Wenn die Sorgen um die
Gesundheit nachlassen, dringen

verstirkt 6konomische, finanzielle,
soziale und 6kologische Fragen auf '1 7
die Tagesordnung. Da wollen und

kénnen Altere einen wichtigen Bei-
trag leisten flir die Gesellschaft. Da
miissenwirran. Wir brauchen Liebe

zum Leben und Zuversicht, kithlen
Kopfund heilRes Herz, damit es gut
weitergeht.“

Dieses Buch ist eine Hymne an die
Solidaritdt und die menschlichen

Moglichkeiten.

Dietz Verlag, 192 Seiten,

Klappenbroschur, 18,00 Euro
ISBN 978-3-8012-0580-5
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