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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

In dieser Ausgabe berichten wir tiber wichtige Ergebnisse
des 13. Deutschen Seniorentags der BAGSO, der unter
der Schirmherrschaft von Bundesprisident Frank-Walter
Steinmeier im November 2021 unter den eingeschrank-
ten Corona-Bedingungen in Hannover weitestgehend
in digitalen Formaten stattfand. Ein zentrales Anliegen
des Kongresses sind die digitale Teilhabe und somit die
gesellschaftliche Teilhabe dlterer Menschen und wie diese
durch ein breites Biindnis fiir Unterstiitzungsangebote
»DigitalPakt Alter“ gerade vor Ort erzielt werden kann. In
dervon den 135 Mitgliedsorganisationen der ,,BAGSO —
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
beschlossenen Hannoveraner Erklarung ,,WIR.ALLE.
ZUSAMMEN® bekennen sich diese zum Mitwirken an
einer nachhaltigen friedlichen Zukunft und wollen dazu
ihr ehrenamtliches Engagement flr eine sozial intakte
Gesellschaft ausbauen.

Mit einer bewegenden Reportage fiihrt uns Redakteur
Hjalmar Brandt mitten in die Aufrdumarbeiten der
Ahrtal-Flutkatastrophe nach Mayschol3. Dort ist sein
Verbandsfreund Hubertus Kunz (mit seiner Familie selbst
schwer betroffen) als ehrenamtlicher Biirgermeister im
Seniorenalter zu einem der ,stillen Helden“ geworden.
Wichtige Hinweise zur rechtlichen Stellung freiwilliger
Katastrophenhelfer/-innen gibt Dr. jur. Schréder unter
der Rubrik ,,Rechtstipps.

In weiteren Beitrdgen stellen wir die Seniorenspreche-
rinnen und Seniorensprecher in Baden-Wiirttemberg
vor und geben Anregungen zur Stabilisierung lhrer
Gesundheit durch tigliches Atemtraining, vor allem in
der jetzigen bewegungsarmen Corona-Zeit.

® Ekkehard Gabriel

IST DAS NORMAL ODER DEMENZ?
NEUER RATGEBER BEGLEITET VON DER DIAGNOSE BIS ZUR

ORGANISATION DES ALLTAGS

Den Schliissel verlegt? Einen Termin vergessen? Immer
oOfter das passende Wort nicht parat? Keine Lust mehr
auf Treffen mit Freunden oder Kontakten im Verein? Ist
das noch normal oder schon Demenz? Aus Angst vor
der Diagnose sollte die drztliche Abklarung moglicher
Warnzeichen keinesfalls auf die lange Bank geschoben
werden. Denn je frither erkannt, desto besser ldsst sich
die Krankheit behandeln, ihr Fortschreiten verlangsamen
und vor allem die Selbststindigkeit der Menschen mit De-
menz noch lange erhalten. Der neue ,,Ratgeber Demenz“
der Verbraucherzentrale begleitet Betroffene und deren
Angehorige hierbei ganz praktisch Schritt fiir Schritt:
von den ersten Anzeichen (iber die Diagnose bis hin zur
Organisation des Alltags und moéglicher Entlastungsan-
gebote. Anhand vieler Beispiele macht das Buch die Welt
der Demenz nachvollziehbar und verstindlich, sodass
alle besser mit den krankheitsbedingten Veranderungen
umgehen kénnen.

Erkldrt wird zunidchst, wie Gehirn und Gedachtnis funk-
tionieren, welche Formen der Erkrankung und welche
Behandlungsmoglichkeiten es gibt—und wo deren Gren-

zen sind. Der Ratgeber zeigt, wie das Lebensumfeld von
Betroffenen organisiert werden kann, um weiterhin allein
und selbststandig wohnen zu kénnen. Uber Leistungen
aus der Kranken- und Pflegeversicherung fiir Menschen
mit Demenz wird ebenso informiert wie tiber rechtliche
Moglichkeiten zur selbstbestimmten Vorsorge. Check-
listen und Erfahrungsberichte sowie ein umfangreiches
Verzeichnis von Beratungs- und Informationsangeboten
komplettieren die praktische Hilfe fir Angehérige.

Der Ratgeber ,,Ratgeber Demenz. Prak-
tische Hilfen fiir Angehdrige“ hat 200
Seiten und kostet 19,90 Euro, als E-Book
15,99 Euro.

Bestellmoglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-
verbraucherzentrale.de oder unter 0211
| 38 09-555. Der Ratgeberistauchin den
Beratungsstellen der Verbraucherzen-
tralen und im Buchhandel erhiltlich.
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Zu Besuch bei ...

Mir maachen
Meeschech widde
he, rheinisch fiir:
Wir machen
MayschofS wieder
stark!, steht auf der
blauen Kappe von
Hubertus Kunz.

EIN BESUCH IM AHRTAL BEI HUBERTUS KUNZ
WIE DAS RHEINISCHE GRUNDGESETZ DIE
FLUTKATASTROPHE AN DER AHR UBERLEBTE

Am Morgen nach der Flut war erst einmal Stille. Absolute
Stille. Kein Stral3engerdusch, kein Vogelgezwitscher, kein
Rascheln der Baume, nichts. Nur das monotone Rau-
schen des Wassers, lautloser Dunst (iber den Triimmern.

So erinnert sich Marion Kunz an das Ende der Nacht
vom 14. auf den 15. Juli 2021. Wo am Tag zuvor noch
reges Treiben auf den Straen am Ufer der Ahr, in den
Restaurants und in den Garten herrschte, war jetzt
Schlamm, Ger6ll und Schutt. Eine Verwiistung bisher
unvorstellbaren Ausmafes durch Naturgewalten war in
wenigen Stunden tber das Tal hereingebrochen. Und
dann kamen die Hubschrauber. Die Stille war vorbei. Das
Leben war zuriick, aber ein anderes Leben. Uber Nacht.

Marion und Hubertus Kunz fithren mich durch ihr Haus
in der Dorfstral3e 2 in Mayschol, auf Sichtweite der Ahr,
die hier einen Bogen beschreibt. Es ist ein altes Bruch-
steingebdude aus dem Jahr 1892. Das Wasser stand bis
in das erste Stockwerk. Alles, was die Fluten erreichten,
Mobiliar und Einrichtung, Leitungen, der Putz an den
Winden, die Decken, musste raus. Das Haus wurde
komplett entkernt. Die Innenwdnde zeigen jetzt den
nackten Bruchstein, der auch ein halbes Jahr nach der

Flut noch nass ist. Zwei Ofen wurden im Erdgeschoss
installiert, um Boden und Winde langsam zu trocknen.

Aberdas Haus wird iiberleben, es kann wiederaufgebaut
und neu eingerichtet werden. Mit der Versicherung ist
das gekldrt. Und daran arbeiten Marion und Hubertus
jede Minute. Das hilft, mit den nicht materiellen Verwii-
stungen, mitder Erinnerung an diese Nacht fertigzuwer-
den, die im Ahrtal viele Menschenleben gekostet hat.

Lehrer und Gewerkschafter

In Karlsruhe 1950 geboren, zog Hubertus Kunz im Alter
von drei Jahren mit seiner Familie in das knapp 1.000
Einwohner zdhlende Dorf MayschoR an der Ahr. Sein
Umfeld, in dem er aufwuchs, war der Weinbau. Also
wollte er Winzer werden. Doch daraus wurde nichts,
ein Unfall mit einem bleibenden Handicap machte ihm
einen Strich durch solche Zukunftspldne. So wurde er
nach dem Abitur Lehrer fiir Grund- und Hauptschulen,
ausgebildet im nahen Bonn jenseits der Landesgrenze.
Schon frith nach dem Studium und seinem Eintritt in
den Schuldienst an der Hauptschule Ahrweiler hat sich
Hubertus Kunz gewerkschaftlich organisiert,am 1. Januar
1975 wurde er Mitglied im VBE Rheinland-Pfalz. Schnell
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entdeckte er sein Interesse fiir die berufliche Mitbestim-
mung. Seine Kolleginnen und Kollegen wéhlten ihn bald
in den Personalrat, zunichst auf értlicher Ebene, dannin
den Bezirkspersonalrat in Koblenz und schlief3lich —nach
der Strukturreform der Landesverwaltung in Rheinland-
Pfalz —in den Bezirkspersonalrat bei der Aufsichts- und
Dienstleistungsdirektion (ADD) in Trier. Sein letztes Amt
in den Mitbestimmungsorganen hatte er von 2013 bis
2015 im Hauptpersonalrat fiir Lehrerinnen und Lehrer
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aufden Hohen der Eifel dient der Fluss der Entwésserung
zum Rhein. Nach einer Flut im Jahr 2016 mit einem ma-
ximalen Pegelstand von 3,71 m wurde ein kommunales
Flutkonzept ausgearbeitet, das sich an einem maxima-
len Pegelstand von 4,20 m orientierte, einem Wert, der
vermutlich bei einer Flut im Jahr 1910 erreicht worden
war zu einer Zeit, als es noch keinen Pegel gab. Wie sich
zeigte, wurde mit diesem Wert weit unterschitzt, was
durch eine ungiinstige meteorologische Konstellation

an Grundschulen in Mainz.

geschehen kann. ,IN DEN ERSTEN TAGEN GAB
ES KEINE HILFE VON AUSSER-
HALB. ALSO ERKLARTE KUNZ
MAYSCHOSS ZUR AUTONOMEN
GEMEINDE, BERIEF EINEN
KRISENSTAB UND LIESS El-
NEN WALDWEG TEEREN, UM
DAS DORF AUS DER ISOLATION
ZU FUHREN. FORMALITATEN
SCHERTEN IHN NICHT.“ (NRZ
VOM 22.JULI 2021).

Die Flutnacht

Fiir den 14. Juli, einen
Mittwoch, war Hochwas-
ser angesagt. Die Wehr-
leiter in den Gemeinden
wurden bereits ab Montag
freigestellt, der Hoch-
wasserschutzplan griff.
Mittags wurde ein Was-
serstand von maximal

Hubertus Kunz war viele Jahre VBE-Kreisvorsitzender an
der Ahr und danach bis zur Delegiertenversammlung
2017, die ihn zum Ehrenmitglied ernannte, stellvertre-
tender VBE-Landesvorsitzender, zustindig fiir die Region
Koblenz, also den gesamten Norden von Rheinland-Pfalz.
Erhatim VBE Rheinland-Pfalz tiefe Spuren hinterlassen,
Glaubwiirdigkeit warimmer sein Markenzeichen. Wer zu
»rheinischen Lésungen“ fahig ist, wer wie er geradeaus,
ohne intrigante Hakenschlige mit viel Chuzpe agiert
und dabei nie seinen Humor verliert, der kapituliert vor

keinem Problem —eine Mischung aus sozialer Kompetenz
und Fihrungswillen, die sich jetzt nach der Flut auch in
Mayschof$ auszahlte.

Das Rheinische Grundgesetz unterm Arm

In der Gewerkschaftsarbeit und seiner Tatigkeit in den
unterschiedlichen Personalrdten habe er das Netzwerken
gelernt, sagt Hubertus Kunz. Eine Fihigkeit, die ihm
auch in seinem kommunalpolitischen Engagement sehr
hilfreich war, eingebettetin eine Lebensphilosophie, die
ganz dem Rheinischen Grundgesetz verschrieben ist.
Dieses sei so etwas wie sein soziales Genom, sagt er, und
es bedeutet, in allem, was geschieht, doch noch etwas
Positives zu sehen. Die bekannteste dieser lebensprak-
tischen Regeln ist wohl die Nr. 3: Et hdtt noch emmer
joot jejange, was soviel bedeutet wie: Was gestern gut
gegangen ist, wird auch morgen wieder gut gehen —eine
Einstellung, die durch die Flutkatastrophe aufeine harte
Probe gestellt wird.

Hubertus Kunz war Ortsbiirgermeister in Mayschol3, als
die Flut kam. In diesem Amt war er zustindig fiir erste
sichernde Mallnahmen gegen das angekiindigte Hoch-
wasser der Ahr. 1989 wurde er — neben seinem Beruf
als Lehrer — erstmals in dieses kommunale Ehrenamt
gewihlt, und er hat es — abgesehen von einer lingeren
Pause zwischen 2009 und 2016 — bis zum Oktober letzten
Jahres ausgefllt.

Hochwasser an der Ahrist nichts Ungewdhnliches, das Tal
ist eng und verwinkelt, und bei starken Niederschldgen

2,50 m prognostiziert. Die

Vorbereitungen liefen, Sandsidcke wurden verteilt, Brii-
cken gesperrt, Gelinder umgelegt. Maschinen wurden
ausgelagert. In den Privathaushalten bereitete man sich
vor wie schon viele Male zuvor.

Die Ahr stieg, um ca. 17.00 Uhr stand sie auf der Ufer-
straRRe und erreichte die Hiuser. Das Wasser stieg weiter,
um ca. 20.00 Uhr hatte es mit einem Pegel von 3,71 m
den Hochwasserstand von 2016 erreicht. Soweit noch
moglich, wurden Gegenstidnde aus den Erdgeschossen
in hohere Etagen gebracht.

Um 21.00 Uhr—das Wasser stieg noch immer — begaben
sich Hubertus Kunz und seine Familie auf das Dach eines
Nebengebiudes, um sicher zu sein. Um 22.00 Uhr war
das Erdgeschoss ihres Hauses komplett geflutet, vom
Dach aus horten sie, wie die Schranke in den Innenriu-
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So titelt die Westdeutsche Allgemeine Zeitung (WAZ) am 22.Juli 2021

»Bis dort oben stand das Wasser!“ — Huberus Kunz zeigt auf den

Wasserstand in der Flutnacht.

Marion und Hubertus Kunz im Treppenhaus ihres entkernten
Hauses

men umstiirzten. Zu dieser Zeit stieg das Wasser sehr
schnell und pulsierend (was hinterher mit den aufgrund
des hohen Wasserdrucks wegbrechenden Briicken und
Briickenkopfen an der Ahr erkldrt wurde).

Bei dieser Flut war alles anders. Das Wasser stieg und
stieg, es gab keinen Anhaltspunkt, wann es aufhéren
wiirde. Das Dach des ebenerdigen Feuerwehrhauses vor
dem Anwesen bewegte sich auf und ab und drohte von

der Stromung fortgerissen zu werden. Die Familie wuss-
te, wenn das Wasser das Gebdude, auf dessen Dach sie
Zuflucht gesucht hatten, unterspiilen wiirde, dann gab
es keine Rettungvor den reiRenden Fluten. Verzweiflung
machte sich breit, Todesangst. Hubertus Kunz hatte sein
Handy dabei, er telefonierte und erhielt (iber den Notruf
Kontakt. Hilfe wurde fiir den Morgen zugesagt — aber sie
seien nicht die Einzigen in solcher Not.

Mittlerweile hatte das Wasser das obere Stockwerk des
Wohnhauses erreicht, es stand ca. 6 m hoch im Haus, was
einem geschitzten Pegelstand von 9,70 m entspricht.
Dann, in den ersten Stunden des neuen Tages, fiel der
Wasserspiegel endlich. Um 2.00 Uhr wagten sie den
Abstieg vom Dach, nachdem zunichst einer der Séhne
im ersten Stock eine Scheibe eingeschlagen hatte, um
herauszufinden, wie es in dem Haus aussah. Sie wateten
durch das Wasser und wurden sich erstmals der ganzen
Dimension dieser Katastrophe bewusst.

Krisenmanagement durch Selbsthilfe

Mayschol3 warvon der AuRenwelt abgeschnitten. Es gab
nichts mehr, wortiber oder womit Verbindung aufge-
nommen werden konnte. Wasser- und Stromleitungen,
Stral3en, die Schienen der Eisenbahn — die komplette
Infrastruktur war zerstort. Obwohl selbst betroffen und
dadurch traumatisiert, rief Hubertus Kunz kraft seines
Amtes als Blrgermeister den Notstand aus und bildete
einen Krisenstab. Das im Hang gelegene und dadurch von
den Fluten nicht betroffene Kirchengebdude wurde zum
Lager, zur Anlauf- bzw. Verteilungsstelle fiir die Erstversor-
gung. Ein altes Schulgebdude wurde zur Einsatzzentrale
umfunktioniert.

Ungefihr die Halfte der Bevolkerung von Mayschol$ war
nicht unmittelbar betroffen, darunter waren viele, die in
dieser Situation arbeitsteilig Aufbauhilfe leisten konnten.
Hubertus Kunz koordinierte das, und erfithrt es auf seine
pidagogische Erfahrung zuriick, dass es gelang, so viele
helfende Hinde in dieser schier ausweglosen Situation zu
motivieren, sofort anzupacken und aufzuriumen. May-
schof half sich selbst. Die Katastrophe hatte den Ort fiir
eine kurze Zeit zu einer autonomen Republik gemacht.

Der Krisenstab organisierte sofort den Bau einer Stra-
3e, um schnell wieder Anschluss an die AuRenwelt zu
finden und weitere Hilfe moglich zu machen. Sie war als
Lebensader entscheidend fiir alles, was danach kam. So
konnten Katastrophenschutzziige von Feuerwehren und
des Deutschen Roten Kreuzes aus der Pfalz rund um die
Rettungsleitstelle Ludwigshafen , die sich auf den Weg
gemacht hatten, Mayschol erreichen. Schon am Abend
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des Donnerstag wurden erste Reparaturen der Infrastruk-
tur provisorisch fertiggestellt, und am darauffolgenden
Sonntag, vier Tage nach der Flut, war Mayschol} wieder
notdirftig infrastrukturell aufgestellt.

Veridnderungen sind unvermeidbar. Diese selbst nach
solch einer Katstrophe positive Lebenseinstellung fasst er
in der Metaphervon einer Sanduhrzusammen, die seine
Erinnerung der Flutnacht abbildet: Das Geschehen treibt
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aufeinen Engpass zu, alles
kulminiert in einem Ziel
— und wird danach doch
wieder weit.

»IKUNZ LIEBT SEINEN FLUSS,
ER VERTEIDIGT IHN IMMER
NOCH. ,,WAS KANN DIE
AHR DAFUR, WENN DER
JETSTREAM SCHWACHELT
UND ES SO STARK REGNET?>
(SUDDEUTSCHE ZEITUNG
VOM 29.JULI 2021)

Was in den Folgetagen, -wochen und -monaten — bis
heute —im Ahrtal geschehen ist, wie viel Hilfsbereitschaft
mobilisiert werden konnte, das ist in vielen Medien be-
richtet und in zahlreichen Beitrdgen in Zeitungen und
Magazinen niedergeschrieben worden. Uber viele Jahre
wird neu aufgebaut werden missen, was durch die Fluten
in einer Nacht zerstort wurde. Allerdings: Dass aus Triim-
mern wieder Gebdude, StrafSen und Briicken werden, l4sst
sich in den meisten Féllen finanziell organisieren. Wie die
betroffenen Menschen aber mitihren Erinnerungen und
Erlebnissen fertigwerden, steht aufeinem anderen Blatt.
Der seelische Schaden bei vielen Menschen ist nicht zu
beziffern. Auch Hubertus Kunz sagt, dass er Hilfe beno-

Hubertus Kunz wird mit
seiner Familie sein Haus
in der Dorfstral3e 2 in May-
schoB wiederaufbauen. Es
wird dauern, aber es geht
klaraufwirts. Sein Amt als Blirgermeister hat er mittler-
weile abgegeben, was er eigentlich schon lange vorhatte,
lange vor der Flutnacht. Aber mit der Nachfolge klappte
es nicht. So kam es, dass er in der Katastrophe quasi
wider Willen die Fiden in der Hand hielt—und dennoch

tigen wird, wenn er durch sein Krisenmanagement nicht
mehr von dieser Aufarbeitung abgelenkt wird.

Der Weg zuriick ins Leben
Hubertus Kunz hat durch die zahlreichen Interviews, die
er gegeben hat, iiber Medienberichte wie ,,Die Helden

_WAS HUBERTUS KUNz ~ Yon Mayscho
retten ihr Dorf
ABER SCHON GENAU (die Westdeut-
WEISS, IST, DASS DER UN- ¢ pe Allgemeine
GLAUBLICHE ZUSAMMEN-  yom 22.juli 2021)
HALT DES DORFES EINE und nicht zuletzt
NEUE ZUKUNFT BRINGEN  durch seine viel-
WIRD: ,WIR BEKOMMEN filtigen politi-
MAYSCHOSS WIEDER HIN.“ schen Kontakte
(RHEIN-ZEITUNG VOM 29.

eine gewisse Pro-
JULI 2021) minenz als Kata-

strophenmana-
ger erlangt. Aber das interessiert ihn nicht und ist ihm
eher peinlich, ganz nach Regel Nr. g des Rheinischen
Grundgesetzes: Wat soll dd Kwatsch? Fiirihn ist der Weg
aus der Katastrophe eine Gemeinschaftsleistung aller,
die Hand angelegt haben, jede und jeder nach ihren
und seinen Fihigkeiten, aus dem Dorfwie aus der Ferne.
Ein unbindiger Lebenswille habe — so sagt er — alle in
seinem Dorf angetrieben, mit der Hilfe von aullen aus
dem ,,Untergang“ (wie DER SPIEGEL getitelt hat) den
Weg zuriick ins Leben zu finden.

Auch nach diesen Ereignissen wird Hubertus Kunz sein
rheinisches Naturell behalten — ganz nach den Regeln
4 und 5 des Rheinischen Grundgesetzes: Wat fott is, is
fott und et bliev nix, wie et wor, frei (ibersetzt etwa: Das
Geschehene ldsst sich nicht ungeschehen machen und

ganz offensichtlich der richtige Mann am richtigen Ort
war. Et kiitt, wie et kiitt — ganz rheinisch.

06/1970
10/1970-10/1973

12/1973-01/1975
1.Januar 1975

1. Februar 1975

1989—2009 + 2016—2021
Personliche Interessen

® Fir die Gastfreundschaft

bedankt sich Hjalmar Brandt.

VITA HUBERTUS KUNZ

Jahrgang 1950
geboren in Karlsruhe
verheiratet, drei Kinder

Abitur

Lehramtsstudium an der Pidagogischen Hoch-
schule Bonn

Vorbereitungsdienst in NRW

Eintrittin den VBE Rheinland-Pfalz; Vorsitzender
des Kreisverbandes Ahrweiler (2005—2015);
stellvertretender Landesvorsitzender (2007—
2017);

Eintrittin den Schuldienstan der Hauptschule
Ahrweiler; weitere Stationen: Grundschule
Dernau und wiederum Hauptschule Ahrweiler;
Wahlin den 6rtlichen Personalrat; Wahl in den
Bezirkspersonalrat (1987—2013) und in den
Hauptpersonalrat (2013—2015)
Ortsbiirgermeister von MayschoR

Weinbau, Kommunalpolitik, Karneval, Rhein-
land (von Essen/Emmerich bis Kreuznach/
Merzig/Trier); 1. FC Kéln (ligaunabhingig),
Karlsruher SC (ligaunabhéngig)
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Die Seniorensprecherinnen und Senioren

Seniorensprecher

Landesbezirk

Nordbaden

Toni Weber

Telefon:

06226 786783
Mail: toni.weber@vbe-bw.de

Kreisverband
Karlsruhe
Marlies
Gutermann
Telefon:
07251 18744

Mail: marlies.gutermann@vbe-bw.de

Kreisverband
Karlsruhe
Monika Freimuth
Telefon:

0163 3926957

Mail: monika.freimuth@vbe-bw.de

Kreisverband

Mosbach

Klaus Gramlich

Telefon:

06281 67858
Mail: klausgramlich@web.de

Kreisverband

Pforzheim

Klaus de Jong

Telefon:

07231 102384
Mail: Klausdejong@web.de

Kreisverband
Heidelberg
Willy Willhauck
Telefon:

07253 3573

Mail: Willy.Willhauck@t-online.de

Seniorensprecher

Landesbezirk

Siidbaden

Ekkehard Gabriel

Telefon:

0761 580955
Mail: EkkehardGabriel@gmx.de

Kreisverband
Donaueschingen/
Rottweil
Brigitte Veit
Telefon:
07706 1259

Mail: brigitte.veit@gmx.de

Kreisverband
Donaueschingen/
Rottweil
Barbel Reismann
Telefon:
07721 28536

Mail: Baerbel.Reismann@yvbe-bw.de

Kreisverband
Freiburg
Elisabeth lerasts
Telefon:
07681 3793

Mail: e.ierasts@gmx.de

Kreisverband
Konstanz/
Tuttlingen
Norbert Hinz
Telefon:
07424 5640
Mail: N.Hinz@t-online.de

Kreisverband

Lorrach-

Waldshut

Eckhard SiR

Telefon:

07621 45481
Mail: Suess@t-online.de

Kreisverband
Ortenau
Franz-Josef
Gieringer
Telefon:
07824 2123
Mail: fus.gieringer@web.de

(
Mail: EkkehardC

en =~

VBE Landesbezirk

Sudbaden

Bezirksgruppe
Lahr

Karl Kopp
Telefon:

0761 8866019

Mail: jutta.karl@t-online.de

Mail: klaus@E
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sprecher des VBE in Baden-Wurttemberg

VBE-Landes-
seniorensprecher
kkehard Gabriel
[elefon:

)761 580955
abriel@gmx.de

Seniorensprecher
Landesbezirk
Nordwiirttemberg
Erwin Huttenlau
Telefon:

07173 8092

Mail: emhuttenlau@aol.com

Kreisverband

Boblingen

Lothar Ockenfu

Telefon:

07031 674404
Mail: I.s.ockenfuss@t-online.de

Kreisverband

Esslingen

Herbert Manz

Telefon:

07021 56315
Mail: Herbert.manz@t-online.de

VBE Landesbezirk
Nordwiirttemberg

'BE Landesbezirk
udwiirttemberg

Kreisverband

Ravensburg/

Bodensee

Klaus Engenhorst

Telefon:

07526 971563
-ngenhorst-bw.de

Kreisverband
Reutlingen/
Tiibingen
Gert Kiirner
Telefon:
07072 922299

Mail: magic.kuerner@t-online.de

Kreisverband

Goppingen

Erwin Huttenlau

Telefon:

07173 8092
Mail: emhuttenlau@aol.com

Kreisverbande
Hohenlohe,
Main-Tauber,
Schwabisch Hall
Anne Knodler
Telefon:
0931 662010
Mail: anneknoedler@web.de

Kreisverband
Ludwigsburg
Joachim Reisbeck
Telefon:

07141 482588

Mail: jreisbeck@gmx.de

Kreisverband

Ostalbkreis

Gabriele Tetzner

Telefon:

07361 49695
Mail: Gabriele.tetzner@vbe-bw.de

Sen Lor N

senioren M

Senioren-
sprecherin
Landesbezirk
Siidwirttemberg
Hilde Boeker
Telefon:
07575 5637

Mail: hildeboeker@t-online.de

Kreisverband
Biberach
Werner Csernak
Telefon:
07355 7326

Mail: werner-csernak@t-online.de

Kreisverband
Sigmaringen
Hilde Boeker
Telefon:
07575 5637
Mail:

Mail: hildeboeker@t-online.de

Kreisverband
Ulm/Alb-Donau
Giinter Borchert
Telefon:
0731 59222

Mail: Guenter.Borchert@vbe-bw.de
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Verbandspolitik

»ES gab und gibt ein
ungeahntes Mafs an
Solidaritdt in dieser
Zeit der Pandemie“,
sagte Bundesprdsi-
dent Frank-Walter
Steinmeier, der
digital zugeschaltet
war.

13. DEUTSCHER SENIORENTAG MIT
BUNDESPRASIDENT STEINMEIER AUCH

DIGITAL EIN ERFOLG

HANNOVERANER BAGSO-ERKLARUNG ,,WIR. ALLE. ZUSAMMEN“ ALS KOMPASS

Im Rahmen seiner Festrede zur Eréffnung des 13. Deut-
schen Seniorentags Ende November 2021 sagte Bundes-
prasident Frank-Walter Steinmeier, digital zugeschaltet:
»Es gab und gibt ein ungeahntes MaR an Solidaritit in
dieser Zeit der Pandemie, gerade von Alteren. Dafiir
und fiir die Verantwortung, die Sie, die Alteren, auf sich
genommen haben, mdchte ich mich bei lhnen ganz
herzlich bedanken. Ich weil, wie hart die Pandemie viele
Altere getroffen hat, wie viel Leid und Leiden sie verur-
sacht hat. Isolation, Einsamkeit, das einsame Sterben.
Dazu darf es nicht noch einmal kommen. Wir miissen
das verhindern! Und wir kdnnen das verhindern!“ Der
Bundesprisident resiimierend an die anwesenden Eh-
rengéste und die zugeschalteten Kongressteilnehmer
aus den 125 Mitgliedsorganisationen: ,,Die wichtigste
Lehre aus der Pandemie ist fir mich, wie verletzlich der
Mensch ist und wie sehr wir aufeinander angewiesen
sind“(Quelle: BAGSO-Presse 24.11.21).

Den Gedanken des Bundesprésidenten aufnehmend
verwies Franz Mintefering, BAGSO-Vorsitzender, auf
einen lebendigen Austausch bei gedindertem Format
und dievielen digitalen Lesungen, Vortrige, Gespriche,
Podiumsdiskussionen und Projekte im Angebot des
13. Deutschen Seniorentags. Die Impulse fiir ein gutes
Leben im Alter wiirden die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer online in ihren Kiichen, Wohnzimmern und
Biiros erreichen.

Digitale Teilhabe ist gesellschaftliche Teilhabe

Ein zentrales Anliegen des Hannoveraner Kongresses
sei nach den Worten des BAGSO-Vorsitzenden Franz
Miintefering die digitale Teilhabe ilterer Menschen:
»Das ist eine Verantwortung und Teilhabe, die uns alle
betrifft ... Die digitale Teilhabe ist auch Voraussetzung
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Immer mehr Dienst-
leistungen und Informationen sind vorrangig online
zugénglich. Deshalb miissen dltere Menschen aufdem
Weg in die digitale Welt attraktive und passgenaue
Unterstiitzungsangebote vor Ort erhalten.“ Die dazu
in Hannover von den Partnern des ,,DigitalPakt Alter*
verabschiedete gemeinsame Erkldrung zur Stirkung
digitaler Teilhabe ilterer Menschen beinhaltet einen
Schliissel zur Realisation (Quelle BAGSO-Presse 25.11.21,
www.digitalpakt-alter.de). Mit der im November 2021
amtierenden Bundesseniorenministerin Christine
Lambrecht gab er den Startschuss fiir das Online-Portal
www.digitalpakt-alter.de. Beide verwiesen auf dort ver-
ankerte wohnortnahe Angebote u. a. zur Verbesserung
digitaler Kompetenzen und baten um weitere Partner
und Kooperationen der digitalen Plattform.

Gemeinsame Erkldrung der

125 BAGSO-Mitgliedsverbdnde verabschiedet
Einleitend heiRRt es in der Resolution, dass die Welt sich
in tiefgreifender Veranderung und vor grof3en Heraus-
forderungen wie Pandemie, Klimawandel, kriegerischen



Verbandspolitik ...

Auseinandersetzungen und gesellschaftlichen Umbrii-
chen befindet, die nicht nur den einzelnen Menschen
verunsichern, sondern auf die auch Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft mit alten Losungswegen keine zu-
kunftsweisenden Antworten finden. Daran aber mitzu-
arbeiten sei auch in der Verantwortung von uns Alteren.

In welchen Bereichen und wie ,Wir. Alle. Gemeinsam*
uns einbringen kénnen und auf was wir hinarbeiten
wollen, wird in der Erkldrung persénlich ansprechend
skizziert. Im Text wird von einem Geschenk gesprochen;
»in dieser Gesellschaft alt werden zu kénnen*, das sei
einerseits eine Verpflichtung zum gesellschaftlichen
Engagement, andererseits auch eine Aufforderung an
Politik und Gesellschaft, soziale Midngel bei der letzten
Lebensphase zu verbessern. Die Corona-Pandemie habe
zu leidvollen Erfahrungen sowohl bei den Betroffenen
als auch bei Einrichtungen gefiihrt. Das Recht auf ein
selbstbestimmtes Leben wurde verletzt.

Weiter bekennen sich in der Resolution die Unter-
zeichner zu einem aktiven Beitrag zum Erhalt der
Lebensgrundlagen und zu mehr Gerechtigkeit. Wo
die Verwerfungen in Deutschland und weltweit z. B.
im Nord-Siid-Konflikt und im Klimawandel auftreten,
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wird beschrieben und eine gelebte
Dialog- und Verdnderungsbereit-
schaft erklart. Verweigerung, Hass
und Wissenschaftsfeindlichkeit, die
zu einer gesellschaftlichen Spaltung
fihren, wird der Kampf angesagt.

Hannoversche Erkldrung
Wir. Alle. Zusammen.

Stattdessen wollen die Unterzeich-
ner weiterhin ihr ehrenamtliches
Engagement fiir eine sozial intakte
Zivilgesellschaft ausbauen und an
einer nachhaltigen und lebenswerten
Zukunft mitwirken. Dazu gehért auch
die Anerkennung der Vielfalt in un-
serer Gesellschaft. Derwachsende Anteil der Menschen
mit Zuwanderungsbiografie und dessen Potenzial sei
einerseits eine Bereicherung, andererseits eine demo-
kratische Herausforderung, in der kulturellen Vielfalt
das Gemeinsame und Verbindende zu verankern.

Erklérung der BAGSO

und ihrer 125 Mitgliedsorganisationen
2um 13. Deutschen Seniorentag 2021

Der dbb beamtenbund und tarifunion sowie der Ver-
band Bildung und Erziehung (VBE) e. V. bekennen sich
als Mitunterzeichner zu der Hannoveraner Erklarung
(Quelle: www.bagso.de).

MARGIT HEIDECKER — VORKAMPFERIN
FUR DIE GLEICHSTELLUNG VON FRAUEN

Das waren fiir Margit Heidecker (iber mehr als ein
halbes Jahrhundert die Maximen ihres verbands-
politischen Handelns u. a. als 2. Vorsitzende des
Nirnberger Lehrer- und Lehrerinnenverbandes, als
Vizeprdsidentin des BLLV, als Beisitzerin im Bundes-
vorstand des VBE und als Mitglied des Europakomi-
tees der Bildungsinternationalen. Margit Heidecker
engagierte sich bereits nach dem Zweiten Weltkrieg
als Vorkdampferin fiir Mddchen, die speziell auf dem
Land kaum weiterfithrende Schulen besuchten, und
fir Lehrerinnen, die in der Schulhierarchie nur selten
Fihrungspositionen erreichen konnten. Sie war nicht
nureine furchtlose, produktive Unruhestifterin gegen-
tber der Administration und Politik, sie appellierte
auch an ihre Kolleginnen, ihre Sache selbst in die Hand
zu nehmen. Sie tat dies nicht aus vordergriindigem
Proporzdenken, sondern damit Frauen ihre spezi-

fischen Erfahrungen,
Perspektiven und Po-
tenziale konsequent
zur Geltung bringen
konnen.

Margit Heidecker war
ein Pflichtmensch mit
hohem Berufsethos.
Sie wirkte vertrauens-
stiftend und als stille Moderatorin mit unaufdringlicher
Aura. Sie war eine starke, beispielgebende Person-
lichkeit: verldsslich, selbstlos, integer, standhaft wie
ein Felsen. Nun ist Margit Heidecker im Alter von 95
Jahren verstorben. In der Geschichte unserer Verbdnde
hat sie einen festen Platz.

Albin Dannhduser



Journal 66 | 01-2022 J

Jeder kennt den Spruch ,,mal richtig durchatmen®,
um einen Schreck zu tiberwinden oder sich bewusst
zu beruhigen. Aufgeregt, man muss erst mal richtig
tief durchatmen, um den ganzen Stress von sich zu
pusten, wodurch man sich unterbewusst schon viel
wohler fihlt. Das Ausatmen ist sehr wichtig. Wenn
nicht sogar wichtiger als das Einatmen.

Tiefes Atemholen moglichst unter bewusstem Einsatz
der Bauchatmung und langsames Abgeben der Luft
durch halb geoffnete Lippen fiihren zur Beruhigung
und Entspannung.

Das Einatmen erfolgt durch die Nase und ist nicht

horbar (kein hoérbares Einziehen). Die Ausatmung

sollte immer besonders beachtet werden und kann

aufverschiedene Weise geschehen, z. B.

« langsam durch den leicht ge6ffneten Mund,

« langsam mit leichtem Widerstand (,,Lippenbrem-
se“) auf ein langes ,fff“ oder ,sch“ etc.,

« als kurze ,,StoRe* auf ,,pf, pf, pf“ — spiirbar in der
Bauchmuskulatur.

Grundsitzlich sollte der Atemrhythmus Einatmen —
Ausatmen — Atempause individuell erspiirt werden.

Beivielen Erwachsenen, aber auch schon bei Kindern
kann man hiufig eine flache Atmung feststellen.
Bei einem entspannten Menschen ist eine langsam-
leichte und selbstverstindliche Atmung festzustellen.
Ein verkrampfter Kérper kann die freie und geloste
Atmung beeinflussen und teilweise blockieren. Bei
einer richtigen und entspannten Atmung fithlt man
sich ausgeglichen, voller Energie und entsprechend
leistungsfihig. Verkrampfungen, Blockaden und in-
nere Unruhe kénnen ,aus- und weggeatmet“ werden.

Kontrolle der Atemtechnik

In der Riickenlage werden die Knie gebeugt und die
File aufgestellt. Eine Hand liegt flach auf dem Bauch,
die andere freie Hand auf der Brust.

Jetzt erfolgt die Uberpriifung, welche Hand sich bei
einer normalen und ruhigen Atmung anhebt. Hebt
sich die Hand, die auf dem Bauch liegt? Super, dann
istdie Atmung schon mal sehr gut. Die Bauchatmung
durchliftet die Lunge und sorgt fiir einen guten Aus-
tausch von anfallendem CO2. Wenn man aber fast
ausschlieBlich in die Brust atmet und der Bauch sich
nicht nach auRen wélbt, dann atmet man sehr flach!
Die Folgen einer flachen Atmung kénnen auf Dauer
zu erheblichen negativen Einschrinkungen fiihren.

Ubungen zur Intensivierung der Atmung im Sitz
und im Stand

Atemschulende Ubungen sorgen dafiir, dass die At-
mung ,tiefer und intensiver“ wird, damit der gesamte
Organismus mit mehr Sauerstoff versorgt wird. Beim
Schwimmen beispielsweise muss sich der Brustraum
bei der Atmung gegen den Widerstand des Wassers
weiten. Das kriftigt die Atemmuskulatur und vertieft
die Atmung.

In Kombination mit der Anregung und Wahrnehmung
des Atems wird in der Regel auch eine haltungsschu-
lende Aufgabe verwirklicht. Schwingende, dehnende
und mobilisierende Ubungen I6sen verspannte Kérper-
partien, die sich anschliefend besser ,anfiihlen und
erspiliren® lassen. Eine etwas tiefere und verlingerte
Ausatmung reinigt die Atemwege.

Tipp: Nach jeder Atemiibung sollte sich eine kurze
Pause der Ruhe anschlieRen.



Gesundheit

,,DECKE HOCHDRUCKEN®: aufrecht auf einem
Stuhl sitzen, die Hinde verschrinken und mit
ausgedrehten Armen nach oben liber dem Kopf
strecken, als ob man ,,die Decke“ hochdriicken
wollte — dabei einatmen. Die Kopfhaltung bleibt
unverdndert, die Wirbelsidule wird gestreckt. Dann
die Arme senken, den Kopfleichteinrollen und den
Oberkdrperlangsam vorneigen, bis die Handriicken
den Boden beriihren — dabei ausatmen. In dieser
Haltung etwas verharren und dann die Ubung 2- bis
3-mal wiederholen.

,,ATEM SPUREN“: aufrecht aufeinem Stuhl sitzen.
Mit den Hinden den Atem erfiihlen. Zunichst beide
Hinde aufden Bauch legen. Ist die Atembewegung
hier deutlich spiirbar? AnschlieBend beide Hinde
tiber den ganzen Rumpf, tiber die Seiten und den
Riicken wandern lassen. Wo ist der Atem noch
deutlich zu spiiren? Fiir diese Ubung muss man
sich ausreichend Zeit lassen.

,»LIPPENBREMSE“: aufrecht auf einem Stuhl sit-
zen und beide Hinde auf den Bauch legen. Durch
die Nase ,,schnuppernd“ wie ein Hund einatmen.
Danach langsam durch den Mund mit nur leicht
geodffneten Lippen ausatmen. Einige Male wieder-
holen und auf langes Ausatmen achten.

NURNBERGER
VERSICHERUNG

Auch Unvorstellbares
regeln — und die
Angehorigen entlasten.

Sichern Sie sich mit der NURNBERGER
Bestattungsvorsorge das beruhigende
Gefhl, alles geregelt zu haben.

Holen Sie lhr Angebot bei:
Bernd.Conradl@nuernberger.de

NURNBERGER Lebensversicherung AG
Ostendstraf3e 100, 90334 Nirnberg
Mobil 0151 53841452

Journal 6G* | 01-2022

»ARMSCHWUNGE*: aufrecht stehen, dabei die
Knie leicht beugen. Mit beiden Armen gleichseitig
oder gegengleich am Korpervorbeischwingen. Den
Atem immer ,flieRen“ lassen, nicht anhalten. Bei
allen Schwiingen die Wirbelsdule mit einsetzen.
»FLIEGER®: vor dem Stuhl stehen und mit beiden
Handen aufder Sitzfliche abstiitzen. Die Knie sind
leicht gebeugt, der Riicken bleibt gerade (Kopf
nicht ins Genick nehmen). Nun den rechten Arm
und das linke Bein anheben und dabei einatmen.
Danach wieder absenken und ausatmen. Anschlie-
Rend den linken Arm und das rechte Bein anheben.
Mehrmals wiederholen.

»MARIONETTE*: aufrecht auf einem Stuhl sitzen,
beide Arme locker nach unten hdngen lassen. Sich
vorstellen, dass man an einem Faden, der an der
Mitte des Kopfes befestigt ist, langsam hochgezo-
genwiirde (nurder Oberkérper). Wihrend sich der
Oberkorper aufrichtet, werden die Arme nach aul3en
gedreht und es wird eingeatmet (die Schulterblitter
ndhern sich). AnschlieRend in der Wirbelsiule etwas
nachgeben, die Arme eindrehen und mit ,Lippen-
bremse“ ausatmen. Mehrmals wiederholen.

Rudi Liitgeharm
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Naturkatastrophen wie das Hochwasser im Ahrtal
bringen nicht nurzahlreiche ganz handfeste Probleme
mit sich, vom Verlust von Hab und Gut bis hin zur
Gefahr flr das eigene Leben, sondern werfen auch
verschiedenste rechtliche Fragen auf. Dies bezieht
sich nicht nur auf die unmittelbar Betroffenen, die
sich mit Versicherungen (welche Schiden sind mit
welchen Werten versichert?), Banken (wie komme
ich an mein Konto, wenn Ausweis, EC-Karte & Co.
verschwunden sind, und was geschieht mit meinem
Haus-Darlehen, wenn das Haus und vielleicht sogar das
ganze Grundstiick buchstédblich untergegangen sind?)
und Behorden (wie erhalte ich Soforthilfen, verlorene
Unterlagen, Baugenehmigungen fiir den Wiederaufbau
etc.?) auseinandersetzen missen, sondern auch auf
freiwillige Helferinnen und Helfer, die sich bei den
groRen Katastrophen der letzten Jahre (Oderflut etc.)
stets in groRerZahl und hdufig auch noch Monate nach
dem eigentlichen Katastrophenfall finden.

Diese Personengruppe stellt die dritte rechtlich rele-
vante Personengruppe neben den Katastrophenopfern
und den professionellen Helferinnen und Helfern dar.
Wihrend fiir die beiden erstgenannten Gruppen die
Rechtslage eindeutigist, indem etwa die Eigentiimer/
-innen betroffener Grundstiicke ihre Eigentumsrechte
aus dem Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) wahrnehmen
und z. B. Personen auch den Zugang | die Hilfeleistung
verwehren kénnen und Rettungsdienste, Polizei,
Feuerwehr und Hilfsorganisationen regelmifig mit
umfassendem landesrechtlichem Rahmen (Polizei-
und Feuerwehr-/Brandschutzgesetze etc.) gewappnet
sind, bewegen sich die freiwilligen Helfer/-innen auf
weniger tibersichtlichem rechtlichem Fundament. So
kénnen sie keinerlei hoheitliche Rechte (Verkehrsre-
gelung, Betreten von Gebduden ohne Zustimmung des

Eigentlimers, Feststellung von Personalien, Verweisen
von Storer(inne)n/Gaffern etc.) wahrnehmen, sondern
dirfen nur konsensual handeln. Auch besteht kein
Rechtsanspruch auf Entschidigung fir eigene Auf-
wendungen (Anreise-/Ubernachtungs-/Verpflegungs-
kosten etc.). Zwar regeln §§ 680, 683, 670 BGB einen
Aufwendungsersatzanspruch, dieser bezieht sich aber
mehr auf Konstellationen der akuten Gefahrenabwehr
und weniger auf den typischen Helfer/-innen-Fall des
spdteren Aufriumens und Triimmerbeseitigens.

Wihrend das zuvor Genannte den meisten Freiwilligen
bewusst und —vor allem —aufgrund des altruistischen
Impetus nicht wichtig sein diirfte, lohnt ein Blick auf
den Versicherungsschutz der Freiwilligen, denn natiir-
lich ist das Beseitigen von Katastrophenfolgen sowohl
in Bezug aufden eigenen Kérper als auch in Bezug auf
eigene und fremde Dinge aller Art nicht ohne Risiken.
Zu unterscheiden ist dabei die Konstellation des von
Freiwilligen verursachten (zusitzlichen) Schadens
von der des Schadens, den Freiwillige selbst bei ihrer
Hilfeleistung erleiden. Fiir Ersteres gelten die tiblichen
Schadensersatzregelungen (insb. § 823 BGB), wonach
jeder fiir einen selbst vorsitzlich oder fahrlissig ver-
ursachten Schaden haftet. Insoweit kann eine private
Haftpflichtversicherung helfen, die (auch aulRerhalb
von Katastrophenfillen) jedermann zu empfehlen ist.
Fir die Konstellation eigener Schiaden an Kérper oder
Eigentum greift (neben einer méglichen Versicherung
eines Verursachers) fiir Katastrophenhelfer/-innen
(neben einer etwaigen eigenen) auch die gesetzliche
Unfallversicherung: § 2 Abs. 1 Nr. 13 lit. a) des Siebten
Sozialgesetzbuchs (SGB VII) legt fest, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung auch Personen schiitzt, die
»bei Ungliicksfillen oder gemeiner Gefahr oder Not
Hilfe leisten*.
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ZUTATEN
FUR 2 PORTIONEN

GENERATIONENAUFGABE KLIMASCHUTZ
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Generationenaufgabe
Klimaschutz -
fiir die Welt von morgen

In der Hannoveraner Gemein-
samen Erkldrung der 125 BAG-
SO-Mitgliedsverbinde ,Wir.
Alle.Zusammen“ (3. Deutscher
Seniorentag 2021, S. 10) wird
ein Kapitel dem ,Erhalt der
Lebensgrundlagen“ und ,,mehr

ZUBEREITUNG

Die Zwiebel schilen und grob wiirfeln. StiRkartof-
feln schilen, abspiilen und 1 cm grof§ wiirfeln. Die
Paprika vierteln, putzen, abspiilen und in Stiicke
schneiden. Brokkoli putzen, in kleine Réschen tei-
len und abspiilen. Ingwer und Knoblauch schilen
und hacken.

Briithe, Kokosmilch und Gewiirze aufkochen.
Zwiebel, Stflkartoffeln, Ingwer und Knoblauch
dazugeben und etwa 15 Minuten mit Deckel bei
kleiner Hitze kdcheln lassen.

Mais in einem Sieb abspiilen und abtropfen lassen.
Nach 10 Minuten Mais, Paprika und Brokkoli zum
Eintopfgeben und zu Ende kochen. Den Eintopf mit
Salz und Pfeffer kriftig abschmecken.

Koriander abspiilen, trocken tupfen und die Blatter
abzupfen. Den Eintopfanrichten, Cashewkerne, Ko-
riander und etwas groben Pfeffer dariiberstreuen.

Und wenn etwas iibrig bleibt,
fragen Sie doch mal nebenan ...

nebenan.de

nebenan.de bietet dir die ein-
fachste Moglichkeit, mit den Men-
schen aus deiner direkten Umge-
bung in Kontakt zu treten.

Kennenlernen, helfen, verschen-
ken, verkaufen sind nur einige An-
ldsse, nachbarschaftlichen Kontakt
zu suchen. Fiirsorge zu Corona-
Zeiten: den Einkauf fiir betagte
Menschen gleich mit erledigen!

In nur zwei Schritten zu deiner

Nachbarschaft auf nebenan.de:

* Registriere dich mit deinem Na-
men und deiner Adresse.

« Lass deine Adresse von uns ve-
rifizieren.

Die Nachbarschaftshilfe-App gibt’s
zum Nulltarif.

+ BAGSO _ Buchtipp + Sudoku — Level: schwer
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Gerechtigkeit“ zu Recht gewid-
met. Dazu haben die BAGSO-

Verantwortlichen bereits im
Juni 2021 ein umfassendes

Memorandum zur Diskussion
gestellt, in dem sich die BAGSO
zu den UN-Klimazielen AGENDA

—h
o1

2030 bekennt, ausdriicklich das
Engagementderjiingeren in der

N
(o))
©
w

Klimaschutzpolitik begriiRt und
einen Schulterschluss durch die 4

Alteren zusagt.

Das BAGSO-Positionspapier

zum Klimaschutz kann unter
http://bit.ly/2TGhibt im PDF-

(&)
(o)

Format kostenlos herunterge-
laden werden. 2
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