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SOLIDARITATSBEKUNDUNG DES VBE BUND AN DIE
SCHWESTERORGANISATIONEN IN DER UKRAINE

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Wir bekriftigen unsere unerschiitterliche
Unterstltzung fiir unsere Schwesterorgani-
mit grolRer Betroffenheit mussten wirwahrnehmen, dass  sationen in der Ukraine — die Gewerkschaft
Russland die globalen Bitten um Frieden und Diplomatie  der Bildungs- und Wissenschaftsarbeiter
ignoriertund eine durch nichts zu rechtfertigende militi- ~ der Ukraine (TUESWU) und die Freie Ge-
rische Invasion in der Ukraine gestartet hat. DerVerband ~ werkschaft fiir Bildung und Wissenschaft der
Bildung und Erziehung (VBE), derin Deutschland 164.000 ~ Ukraine (VPONU).
Pidagoginnen und Pddagogen vertritt und Mitglied der
Education International (El) ist, bekundet seine Solida-  Russlands Invasion des ukrainischen Ho-
ritit mit den Lehrerinnen und Lehrern, Schiilerinnen  heitsgebiets ist eine massive Verletzung des
und Schiilern und allen Menschen in der Ukraine. Wir  Vélkerrechts, die zum tragischen Verlustvon Menschenle-
begriiRen daher ausdriicklich das Zusammenstehen der ~ ben aufallen Seiten fiihren wird und nicht nur die Sicher-
demokratischen Staaten gegen die Aggression Russlands.  heitder Ukraine, sondern von Europa insgesamt bedroht.

Udo Beckmann

Das Leben von Millionen von Menschen und die Zukunft ~ Die Menschen in der Ukraine haben ein Recht auf eine
der Kinder und Jugendlichen in der Ukraine stehen auf =~ Zukunftin Freiheit und Selbstbestimmung. Alle demokra-
dem Spiel. Krieg und Invasion haben im 21. Jahrhundert  tischen Staaten missen an ihrer Seite stehen und alles
keinen Platz. tun, um den Frieden auf unserem Kontinent zu sichern.

® Mit solidarischen GriiRen
Udo Beckmann, Bundesvorsitzender des VBE

-

© World Vision

Danke an alle,
die helfen!

Nothilfe Ukraine: jetzt spenden! L x

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder, Frauen und Manner bangen um ihr Leben und ihre
Zukunft. Aktion Deutschland Hilft leistet den Menschen Nothilfe. Gemeinsam, schnell und koordiniert.
Helfen Sie jetzt — mit Ihrer Spende.

B Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 %‘%@
H Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de @Ez#i!

(3 Aktion
madeor @ ADRA Q’ﬁo‘ nnnnnnnnnnnnn €3care .. ﬁz'“gg; ~~~~~~~~~~~~~~~~ Help & sonanniTer E'\/u[g[g)ej;“{ EDERPARITAT\SCHE mzlrgmvli:jg? % . Deutschland Hilﬂ

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen




Den Robur-Bus wird Christina Adler nicht vergessen, in
dem sie gemeinsam mit einigen Kolleginnen und Kolle-
gen—19 Sitzpldtze waren verfiigbar—199o und damit ganz
am Anfang der deutschen Einheit aus der Niederlausitz
gen Westen gefahren ist. Sie wollte als Unterstufen-
lehrerin einfach wissen, was auf sie zukommt, wie in
Westdeutschland Schule ,funktioniert“. Dazu charterte
sie mit ihren Kolleginnen und Kollegen diesen Bus, ein
klassisches Modell der DDR-Fahrzeugproduktion, und
es wurde ein echtes Abenteuer.

Wer in diesen Tagen im Westen Deutschlands auf Fern-
strallen unterwegs war, konnte zuweilen einen liegen
gebliebenen Robur sehen, meistens einen Lkw. Und so
passierte es auch Christina Adler und ihren Kollegen.
Der Bus fuhr nicht nur vergleichsweise langsam, er war
auch der Hektik auf bundesdeutschen Autobahnen nicht
gewachsen.

So kam es, dass die Reise aufgrund einiger unvorherge-
sehener Stopps ldnger dauerte. Aber Miihe und Geduld
lohnten sich. Nordbaden war ihr Ziel, und sie konnten
gemeinsam die erstrebten Hospitationen wahrnehmen
und erleben, wie baden-wiirttembergische Kolleginnen
und Kollegen arbeiten.

Nun war und ist Baden-Wiirttemberg nicht die Bundes-
republik und das dortige Schulsystem schon gar nicht
exemplarisch fiir die Schulpolitik der ,,alten“ Linder. Aus
der DDR waren sie ein einheitliches Schulsystem von der
Ostsee bis zum Erzgebirge gewohnt, in Westdeutschland
wurde (und wird) die Schulpolitik von einem féderalis-
tischen Prinzip dominiert, das je nach Land ein anderes
Schulsystem hatte entstehen lassen.

Aber das wussten Christina Adler und ihre Kolleginnen
und Kollegen nurvom Horensagen. So nahmen sie ihre
Eindriicke aus einer Karlsruher Hauptschule mit zurtick
nach Cottbus in die noch existierende DDR; Eindriicke,
die in ihnen gemischte Gefiihle hinterliel3en, denn ob
sie im padagogisch gelobten Land gewesen waren —da
hatten sie so ihre Zweifel. Zumindest die Riickfahrt verlief
zur Freude aller Beteiligten einigermalen reibungslos,
der Robur lief und lief. Geht doch.

Christina, die Miillerstochter

Christina Adler wurde 1954 in der Niederlausitz im
Sitidosten Brandenburgs in Forst geboren. lhre Eltern
bewirtschafteten eine Miihle. Nach der Unterstufe, heute
die Grundschule, schloss Christina die Polytechnische
Oberschule 1971 ab.




Im Gesprdch mit ...

Inder 2. Klasse hatte sie eine Lehrerin, die sie sehr bewun-
derte und die ihr nicht nur Freude am Lernen vermittelte,
sondern ihrauch das Gefiihl gab, stark und akzeptiert zu
sein. Diese Lehrerin wurde Christinas Vorbild, sie wollte
sowerden wie sie. Daraus entwickelte sich — unterstiitzt
durch ihre zwischenzeitlich aufgenommene Tatigkeit
als Ubungsleiterin und Schiedsrichterin im Sport — ein
Berufswunsch: Sie wollte Lehrerin werden.

Und so besuchte sie das ,,Sorbische Institut fir Lehrer-
bildung® in Bautzen und wurde binnen vier Jahren zur
Unterstufenlehrerin ausgebildet. Ihre Ficher waren Ma-
thematik, Deutsch und ,Schulgarten“. Ein Referendariat
gab es nicht, aber eine Absolventenzeit. 1975 trat sie in
Cottbus in den Schuldienst ein.

Diese Ausbildung hat Christina Adler in spiteren Jah-
ren berufsbegleitend ergidnzt, so durch ein Studium
an der Humboldt-Universitdt in Berlin zum Erwerb der
Lehrbefihigung fiir das Fach Mathematik fiir die Sekun-
darstufe | sowie ein Studium im Fortbildungswerk der
Universitit Potsdam fiir die Lehrbefihigung im Fach
»Lebensgestaltung, Ethik, Religion“ (LER), seinerzeit eine
bildungspolitische Spezialitit des Landes Brandenburg
und bundesweit nicht unumstritten.

Die Geschichte mit dem Robur-Bus ist offensichtlich
symptomatisch fiir das professionelle Selbstverstindnis
von Christina Adler. Praxisorientiert und voller Neugier
wurde sie zu einer engagierten Lehrerin, die mehrwollte
als ihre Fiacher ,,geben®, die zupacken und auch schon
mal unbequem werden konnte, wenn es nicht so lief, wie
es nach ihrer Uberzeugung laufen sollte, ganz nach ihrer
auch heute noch giiltigen Devise: Der Plan ist das eine,
das Leben das andere.

Christina Adler wurde bekannt bei ihren Kolleginnen
und Kollegen als jemand, die sich einsetzte und immer
ansprechbarwar. Sie war darin unkonventionell, zuweilen
beschritt sie ungewohnliche Wege, aber sie wusste stets:
Das Chaos braucht Struktur. Daran arbeitete sie, auch
beruflich. Fiir die nachfolgenden Jahre der deutschen
Einheit war das eine Reputation, auf die sie setzen und
bauen konnte.

Wendezeit

Die deutsche Einheit erlebte Christina Adler als einen
vielschichtigen Prozess mit einem nahezu vollstindigen
Wandel ihrer Lebens- und Berufswelt. Ein Schulsystem
wurde umgebaut, das betraf alle darin Beschéftigten.
Dieser politische Prozess war von den Betroffenen so
gewollt, wenn auch immer heftig diskutiert wurde, in
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welche Richtung der bildungspolitische Zug fahren sollte.
Das alte System sollte iberwunden werden, das war klar;
aber was genau das Ziel war, dariiber gab es eben nicht
nur eine Vorstellung. Es waren Lehrjah-
re in Demokratie. Also setzte man sich
zusammen. In den Tagen der deutschen
Einheitwaren es zumeist ,,Runde Tische®,
an denen man sich traf, um Kompromisse
iber den Weg in die Zukunft zu finden. Dazu gehorte auch
das Bemiihen, pddagogische Ansitze, die sich bewidhrt
hatten, in die neue Zeit zu ilbernehmen.

Christina Adler wollte die erkennbaren Verdnderungen
aktiv mitgestalten. Sie wollte Kolleginnen und Kollegen
unterstiitzen, die verunsichert waren und fiir sich keine
Perspektive sahen. Die schulstrukturellen Verinderungen
wie z.B. die Einfiihrung der sechsjiahrigen Grundschule
und die Neugestaltung der weiterfiihrenden Schulen
mussten beruflich verdaut werden. Es war abervorallem
die Erfahrungvieler Lehrerinnen und Lehrer, dass bei der
Umgestaltung der Schulen in Brandenburg ihre prak-
tischen Erfahrungen und die aus der Praxis gewonnenen
Vorstellungen nur eine untergeordnete Rolle spielten.

Vorherrschend in der ,amtlichen® Bildungspolitik war
vielmehr das Bestreben, bestimmte schulpolitisch vorge-
gebene systemische Pflocke ,,von oben® einzurammen.
Brandenburg war im Bildungsféderalismus der Linder
angekommen, die Protagonisten der bildungspolitischen
Lager aus den westdeutschen Lindern steckten auch in
den neu entstehenden Lidndern in Deutschlands Osten
ihre Claims ab.

Die Erfahrung, dass in einem so wichtigen gesellschafts-
politischen Prozess wie dem institutionellen Neubau
der Schulen professionelle Erfahrung und Kompetenz
weitgehend ungenutzt blieb, trieb viele aktive Lehre-
rinnen und Lehrer schnurstracks in gewerkschaftliches
Engagement, natiirlich und besonders Christina Adler.
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Das warauch bitter notig, denn die deutsche Einheit war
fir viele Kolleginnen und Kollegen mit existenziellen
Néten verbunden.

Der Umgestaltungsprozess des Schulsystems bedingte
neue Parameter, so z.B. bei der Schiiler-Lehrer-Relation,
diein der ehemaligen DDR eine giinstigere war. Zudem
waren viele Kolleginnen und Kollegen freigestellt fiir an-
dere Aufgaben, ihre Stellen wurden jedoch weitergefiihrt,
was nochmals das Personalvolumen aufblidhte, was die
Kdammerer letztlich zu drastischen Stellenkiirzungen ver-
anlasste. Unterstufenlehrkrifte, die in Horten eingesetzt
waren, hatten in ihrem Beruf keine Chance mehr. Und
es gab natiirlich Kolleginnen und Kollegen mit einer wie
auch immer gearteten Ndhe zum alten System der DDR.
Insgesamt ergab sich daraus eine interessenpolitische
Gemengelage, die die Vertretung der Betroffenen nur
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noch tber gewerkschaftliches Engagement moglich
machte. In Brandenburg trat genau dann und genau
aus diesem Grund der Brandenburgische Pddagogen-
Verband (BPV) aufs politische Parkett.

Gewerkschaft von unten

Christina Adler geh6rtzu den Griindungsmitgliedern des
BPV. Ihr spezifischer Sinn fiir Gerechtigkeit lief3 ihr keine
andere Wahl. In der DDR gab es innerhalb des Freien
Deutschen Gewerkschaftsbundes (FDGB) die Gewerk-
schaft Unterricht und Erziehung (GUE) fiir Lehrkrifte. Die
GUE war Teil der alten politischen Ordnung, verwoben
mit den Herrschenden und insofern fiir die Bewiltigung
der jetzt anstehenden Probleme véllig ungeeignet. Es
musste eine Gewerkschaftsbewegung ,von unten ent-
stehen, die selbstbewusst gegeniiber der Regierung die
Forderungen der Beschiftigten vertreten konnte; eine
Gewerkschaftsbewegungvor allem, die ihr Mitgliederpo-
tenzial, ihre ,Machtigkeit®, nicht daraus nihrte, dass alte
Kader lediglich in neue Organisationen tiberfithrt wurden.

Niemand wusste, wie es weitergehen sollte. Politisches
Improvisationstalentwarin jenen Tagen sehr gefragt. In
diesem Umfeld und unter diesen Bedingungen entstand
in dem Zeitfenster von Oktober 1989 bis Mirz 1990 —also
noch zu Zeiten der DDR — nach einem Aufruf zeitgleich
in den Regionen Cottbus,

dem Havelland, in Potsdam

und Frankfurt/Oder der BPV.

Sein Name war Programm,

er sollte nicht an alte Zeiten

erinnern.

Von Anfang an verstand sich der BPV als eine Gewerk-
schaft aus der Praxis fiir die Praxis. Wie kdnnen wir
Kolleginnen und Kollegen berufspolitisch und auch
schulpolitisch unterstiitzen? Wie kénnen wir Lehrer
entlasten? Wie konnen wir dafiir sorgen, dass es ge-
rechter unter den Lehrerkriften zugeht? Wie kdnnen wir
als unabhingige Gewerkschaft die Interessen unserer
Mitglieder nachdriicklich und wirkungsvoll vertreten?
—Fragen wie diese sind Leitlinien fiir die Arbeit des BPV
bis heute, auch lange Zeit nach der Wende.

Bei dieser Programmatik war es nur konsequent, dass
sich der BPV dann sehr bald dem VBE als Landesverband
anschloss und auch innerhalb des VBE-Bundesverbandes
fiir den Informations- und Erfahrungsaustausch sorgte.
Christina Adler hat erst einige Jahre spater —ab 1996 —
Funktionen im BPV tibernommen, die Familie und das
Studium waren zunidchst wichtiger. Aber dann hat sie im
BPV und in der brandenburgischen Schulpolitik Themen
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gesetzt und Kooperationen aufgebaut, als Kreisvorsit-
zende, Vizeprésidentin des BPV und Mitglied in den
Personalrdten, von ganz unten bis ganz oben.

Wichtig war und ist fiir sie ein pddagogisches Selbst-
verstindnis vom Lehrberuf, in dem sich die Lehrerin,
der Lehrer inmitten eines pddagogischen Teams aus
unterschiedlichen Teildisziplinen begreift. Fir sie ist klar:
Lehrer kdnnen nichtalles, die pddagogische Reichweite
im Lehrberuf hat Grenzen. Aber es gibt pidagogische
Unterstiitzung von Stellen, die manches besser kénnen.
Die gilt es mit ins Boot zu holen, zu vernetzen, damit
Schilerinnen und Schiiler die beste Férderung erhalten
—und der Lehrberuf von Uberforderung entlastet wird.
Ein Projekt, das sie in diesem Sinn aufgenommen hat,
war die Initiative ,,Einzelfallhelfer“, durch die Lehrerinnen
und Lehrerim Unterricht fiir einzelne Schiilerinnen und
Schiiler gezielte Unterstiitzung erhalten, finanziert durch
das jeweilige Sozialamt.

Im politischen Netzwerk

Christina Adler ist gut vernetzt und bestens informiert,
Kommunikation kann sie. Im Zusammenspiel mit ihrer
stets zupackenden Artist das ihr Kapital fiir ihre mittler-
weile vielfiltigen Tatigkeiten innerhalb und auRerhalb
des BPV, auch nach dem Eintritt in den Ruhestand im
Sommer 2020. Sie kennt ihre bildungspolitischen Part-
ner, sorgt fiir Prisenz in den Medien und kiimmert sich
—im Team mit ihren Kolleginnen und Kollegen aus dem
BPV —um die Weiterentwicklung der Verbandsgremien,
insbesondere aber um den Nachwuchs.

Junge Lehrerinnen und junge Lehrer fiir echtes gewerk-
schaftliches Engagement zu gewinnen — das ist ihre
selbst gesetzte Aufgabe, istihrZiel, dem sie —fast—alles
unterordnet. AuRerdem, und das ist kein Nebenjob, ist
sie gemeinsam mitihrer jungen Kollegin Christiane Pohl
fiir das Mitgliedermagazin ,,vorlaut“ des BPV zustindig.
Auch hier ist der Name Programm und ganz nach dem
Geschmack von Christina Adler.

Ihre Kritik an vielem in der Bildungspolitik hilt sie auch
inihrer neuen Lebensphase aufrecht. Die Inklusion hélt
sie —angesichts der miserablen Ausstattung —fiir einen
»Rohrkrepierer“, den bildungspolitisch Verantwortlichen
wirft sie nach wie vor ein insgesamt unzureichendes Inte-
resse fiir die Probleme und Note des schulischen Alltags
vor. Das schiirt nach ihrer Auffassung Unzufriedenheit,
aber auch Gleichgiiltigkeit in einer Zeit, in der es mehr
denn je auf aktives Engagement der Lehrerinnen und
Lehrer ankommt. Ihr Gegenmittel: mit dem BPV stets
nah an der Schule sein, dicht bei den Kolleginnen und
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Kollegen, um politisch unabhingig
offentlich zu Gehor zu bringen, wo
den Kolleginnen und Kollegen der
Schuh driickt.

Verstiandlich, dass Christina Adler bei diesem Pensum
nicht mehrallzu viel Zeit bleibt fiir personliche Interessen,
die nichts mit Schule, Bildungspolitik und Lehrerberufzu
tun haben, Interessen, die auch in der Vergangenheit zu
kurz gekommen sind, wie Wandern, Reisen, Malen oder
der Garten. Aber so ist das, alles hat seine Zeit, wie sie
sagt. Entweder man tut dieses — oder eben jenes. Und
da ist er wieder, ihr roter Faden, ihr Lebensmotto, das
sie leitet: Der Plan ist das eine, das Leben das andere.

Grundlage fur diese Reportage war ein Gesprich,
das am 5. Mirz 2022 in Gottingen stattfand.

Es bedankt sich Hjalmar Brandt.

VITA CHRISTINA ADLER

Jahrgang 1954
geboren in Forst, Niederlausitz
zwei Tochter

1971 Schulabschluss an der Polytechnischen
Oberschule

1971 Studium zur Unterstufenlehrerin am Sorbischen Institut
fiir Lehrerbildung (SIfL) in Bautzen mit den Fichern Ma-
thematik, Deutsch und Schulgarten

1975 Eintritt in den Schuldienst Cottbus

1989-1994  berufsbegleitendes Studium an der Humboldt-Universitit
Berlin im Fach Mathematik, Lehrbefahigung fiir die Sekun-
darstufe |

1996—2001 Abordnung an das Landesinstitut fiir Fortbildung des
Landes Brandenburg als Fortbildnerin fiir Grund- und
Férderschulen im Schulamtsbereich Cottbus

1996—2008 Tatigkeit als Therapeutin fir Kinder mit Dyskalkulie

2000-2003 berufsbegleitendes Studium im Fortbildungswerk der
Universitdt Potsdam im Fach Lebensgestaltung, Ethik,
Religion (LER), Lehrbefédhigung fiir die Sekundarstufe |

1990 Griindungsmitglied des Brandenburgischen Pidagogen-
Verbandes (BPV)

1996—2001  Kreisvorsitzende des Kreisverbandes Cottbus

2002—2022 Vizeprisidentin des BPV

2006—2008 Mitglied im Personalrat des Schulamtes Wiinsdorf

2002—2020 Mitglied des Hauptpersonalrates der Lehrkréfte im Land
Brandenburg

2000 Mitglied des Vorstandes des Hauptpersonalrates

Personliche Wandern, Reisen, Malen, der Garten

Interessen ... und die Nachwuchsarbeit im BPV
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Der Gesamtbetrag
der Einkiinfte des
Ehegatten ldsst
sich sehr einfach
aus den jeweiligen
Einkommensteu-
erbescheiden
ermitteln.

>F

HOHE DER EINKUNFTE ENTSCHEIDET
UBER DIE BEIHILFEGEWAHRUNG

WANN IST DER EHEGATTE ODER DER EINGETRAGENE LEBENSPARTNER
EINES BEAMTEN IN DER BEIHILFE BERUCKSICHTIGUNGSFAHIG?

Im Hinblick auf die in § 78 Abs. 1 a Landesbeamtenge-
setz (LBG) enthaltene ,20.000-Euro-Regelung® stellt
sich den beihilfeberechtigten Beamten haufig die Fra-
ge, ob im Hinblick auf die seit dem 1.1.2021 geltende
Einkiinftegrenze von 20.000 Euro pro Kalenderjahr der
Ehegatte oder der eingetragene Lebenspartner nach
dem Lebenspartnerschaftsgesetz (noch) die Vorausset-
zungen fiir die Gewdhrung von Beihilfe erfiillt oder nicht.
Die nachfolgenden Ausfiihrungen sollen diesbeziiglich
Klarheit bringen.

Welche Rechtsgrundlagen sind hierbei zu beachten?
Die friiherin § 5 Abs. 4 Nr. 4 der Beihilfeverordnung des
Landes Baden-Wiirttemberg (BVO) enthaltene Regelung
tiber die Einklinftegrenze ist inzwischen durch § 78 Abs.
1 a Landesbeamtengesetz (LBG) ersetzt worden. Seit
dem 1.1.2021 gilt die Einkiinftegrenze von 20.000 Euro
pro Kalenderjahr.

§ 78 Abs. 1 a LBG bringt zum Ausdruck, dass Aufwen-
dungen fiir den Ehegatten oder den eingetragenen
Lebenspartner nur dann beihilfefahig sind, wenn dessen
Gesamtbetrag der Einkiinfte im Sinne des § 2 Abs. 3
Einkommensteuergesetz (EStG) in (mindestens) einem
der beiden Kalenderjahre vor dem im Kalenderjahr
2022 gestellten Beihilfeantrag unter 20.000 Euro lag.
Hat der Gesamtbetrag der Einkiinfte dagegen in beiden
Kalenderjahren vor dem Kalenderjahr der Beihilfean-
tragstellung (hier: 2022) tiber 20.000 Euro gelegen,
fuhrt der Beihilfeantrag leider zu keiner Beihilfe; es sei
denn, es ldge folgender Sachverhalt vor:

Ausnahmeregelung

Sofern die Einkiinfte des Ehegatten oder des eingetra-
genen Lebenspartners in den beiden Vorjahren den
Hochstbetrag von 20.000 Euro iiberschritten haben,
im laufenden Kalenderjahr (hier: 2022) die Einkiinfte

jedoch weggefallen oder deutlich reduziert sind und die
beihilfeberechtigte Person erklirt, dass im laufenden
Kalenderjahr 2022 der Hochstbetrag von 20.000 Euro
— einschlieBlich etwaiger im Ausland diesbeziiglich
erzielter Einkiinfte — nicht Giberschritten wird und sie
mit der Antragstellung nicht bis in das Folgejahrwarten
will, gilt ausnahmsweise, dass unter dem Vorbehalt des
Widerrufs eine Beihilfe bereits im laufenden Kalender-
jahr (hier: 2022) gewdhrtwird. Dem Beihilfeberechtigten
wird seitens der Beihilfestelle jedoch aufgegeben, im
Laufe des folgenden Kalenderjahres zu erkldren, ob
die Einklinfte des Ehegatten oder des eingetragenen
Lebenspartners im abgelaufenen Kalenderjahr (hier:
2022) den genannten Hochstbetrag tiberschritten haben
oder nicht. Im Falle einer Uberschreitung wire die unter
dem Vorbehalt des Widerrufs gewidhrte Beihilfe durch
die Beihilfestelle zurtickzufordern.

Ausnahmen von der 20.000-Euro-Regelung bilden Auf-
wendungen, die anldsslich von Geburts- und Todesfillen
entstanden sind. In diesen Fillen ist die 20.000-Euro-
Regelung nicht anzuwenden.

Was ist unter dem Begriff

,Gesamtbetrag der Einkiinfte® zu verstehen?

Der Gesamtbetrag der Einkiinfte nach § 2 Abs. 3 EStG

umfasst die Einkiinfte aus den in § 2 Abs. 1 EStG aufge-

fuhrten sieben Einkiinftearten:

— Einkinfte aus nicht selbststidndiger Arbeit,

— Einkiinfte aus Gewerbebetrieb,

— Einkinfte aus selbststidndiger Arbeit,

— Einkiinfte aus Land- und Forstwirtschaft,

— Einkinfte aus Kapitalvermogen,

— Einkinfte aus Vermietung und Verpachtung,

— sonstige Einkiinfte im Sinne des § 22 EStG (z.B. Renten
und Unterhaltsleistungen).
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Einkiinfte sind

—bei Land- und Forstwirtschaft, Gewerbebetrieb und
selbststindiger Arbeit der Gewinn,

—bei den anderen Einkunftsarten der Uberschuss der
Einnahmen (iber die Werbungskosten.

Die Summe dieser Einkiinfte, vermindert um den Alters-
entlastungsbetrag, den Entlastungsbetrag fiir Alleiner-
ziehende und den Freibetrag bei Einkiinften aus Land-
und Forstwirtschaft, den Werbungskostenfreibetrag bei
Rentnern in Hohe von 102 €, ist der Gesamtbetrag der
Einklinfte; er kann auch Negativ-Einkiinfte enthalten.

Der Ehegatte bzw. Lebenspartner bezieht Rente(n)
Bei Renten beziehenden Ehegatten bzw. eingetragenen
Lebenspartnern ist Folgendes zu beachten:

- Regelung fiir Rentnerjahrginge ab 1. Januar 2021
Bei Personen, die erstmals ab dem 1. Januar 2021
eine Rente bezogen haben, wird bei der Festsetzung
der beihilferechtlichen Einkiinftegrenze kiinftig die
Brutto-Rente angesetzt, das heilit, die Jahresrente
wird bei diesem Personenkreis nicht mehr um den
jahrlichen Rentenfreibetrag vermindert, was dazu
fiihrt, dass die Einkiinftegrenze von 20.000 Euro frither
tberschritten wird als in ,,Alt-Féllen®, in denen noch
der Rentenfreibetrag zum Tragen kommt.

- Besitzstandswahrende Regelung fiir Rentnerjahr-
ginge bis 31. Dezember 2020
Bei Ehegatten beziehungsweise Lebenspartnern von
beihilfeberechtigten Beamten der Rentnerjahrginge
bis 31. Dezember 2020 wird bei der Berechnung der
Einklinftegrenze der Rentenjahresbetrag weiterhin
um einen Rentenfreibetrag gekiirzt, was zu einer
Verminderung der Einkunftsart ,,Renten* fiihrt.

Ermittlung des Gesamtbetrags der Einkiinfte

Der Gesamtbetrag der Einkiinfte des Ehegatten lédsst
sich sehr einfach aus den jeweiligen Einkommensteu-
erbescheiden wie folgt ermitteln:

In der Bescheid-Spalte ,,Ehegatte“ ist unten der Gesamt-
betrag der Einkiinfte abzulesen und diesem Betrag sind
ggf. die im Bescheid extra ausgewiesenen Einkiinfte
Kapitalertrdge i.S.d. § 32 d Abs. 1 EStG hinzuzuaddieren.
Sofern bei der seitens der Bankinstitute erfolgten
Erhebung der Abgeltungssteuer auf Kapitalvermégen
im Rahmen der den Bankinstituten erteilten Freistel-
lungsauftrage der Sparer-Freibetrag in Hohe von 801,00
Euro je Ehegatten vollstindig berticksichtigt wurde,
bedarf es diesbeziiglich keiner zusétzlichen Erklirung
in der Einkommensteuererklarung. In einem solchen
Fall wiren die bei den Bankinstituten entstandenen
Zinsen aus Kapitalvermdégen — vermindert um den
Sparer-Freibetrag von 801,00 Euro — als Einkiinfte aus
Kapitalvermégen der im Einkommensteuerbescheid
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enthaltenen Summe Gesamtbetrag der Einkiinfte des
Ehegatten hinzuzuaddieren.

Was ist bei ausldndischen Einkiinften des Ehegatten
oder des eingetragenen Lebenspartners zu beachten?
Es ist grundsdtzlich vom Gesamtbetrag der Einkinfte
It. Steuerbescheid der deutschen Steuerverwaltung
auszugehen. Hinzuzurechnen sind ausldndische Ein-
kiinfte, fiir die der Ehegatte oder der eingetragene Le-
benspartner zu einer der deutschen Einkommensteuer
entsprechenden Steuer herangezogen wird. Der Betrag
der auslidndischen Einkiinfte kann sich aus einem aus-
lindischen Steuerbescheid oderaus anderen geeigneten
Unterlagen ergeben. Diese auslidndischen Einkiinfte
sind bei der Berechnung der Einkiinftegrenze mitihrem
Jahresbetrag zu beriicksichtigen. Diese am 1.1.2021 in
Kraft getretene Regelung wirkt sich regelmiRig bei einer
ab dem 1.1.2022 stattfindenden Beihilfeantragstellung
aus. Esseidenn, esliegen die im vorstehenden Abschnitt
»Ausnahmeregelung® genannten Voraussetzungen
bereits im Jahr 2022 vor.

Verfahren bei Zweifeln iiber die angegebene Hohe der
Einkiinfte im Beihilfeantrag

Im Regelfall geniigt die Angabe des Beihilfeberechtigten
zur Frage Nr. 5 im Beihilfeantragsvordruck zur Hohe der
Einkiinfte des Ehegatten. Nurwenn die Angaben des An-
tragstellers zu berechtigten Zweifeln Anlass geben, kann
die Beihilfestelle einen Nachweis (auszugsweise Kopie
des/der betreffenden Einkommensteuerbescheids/
-bescheide oder Bescheinigung des Finanzamts iiber die
Hohe des Gesamtbetrags der Einkiinfte nach § 2 Abs. 3
EStG) beim Beihilfeberechtigten anfordern.

Einkiinftegrenze entfillt mit dem Tod des
beihilfeberechtigten Beamten oder des
eingetragenen Lebenspartners

Wenn der beihilfeberechtigte Beamte/Ruhestands-
beamte oder eingetragene beamtete Lebenspartner
verstirbt, verliert die/der verbleibende Witwe/[-r bzw.
der/die hinterbliebene eingetragene Lebenspartner/
-in den bisherigen Status als beriicksichtigungsfihiger
Angehoriger und erlangt zugleich den Status einer beihil-
feberechtigten Person. Infolge dieses beihilferechtlichen
Statuswechsels entfillt somit kiinftig die Anwendung des
§78 Abs. 1a LBG hinsichtlich dervorgenannten 20.000-
Euro-Regelung. Die Hohe der Einkiinfte der nunmehr
beihilfeberechtigten Person ist sodann unbeachtlich
geworden.

Fazit

Beihilferelevant ist der Gesamtbetrag der Eink{infte im
letzten bzw. vorletzten Kalenderjahr vor demjenigen
Jahr, in dem der Beihilfeantrag gestellt wird.

Kurt Schulz, Dipl.-Verwaltungswirt
Weilheim/Teck
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Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung

Die Menschen in unserer Gesellschaft werden immer
ilter. Es geht lhnen - insgesamt betrachtet — wirtschaft-
lich besser als friiher, und sie fiihlen sich auch fitter.
Vom ,,erfolgreichen Altern* ist in der Forschung die
Rede. Die Gesundheit spielt dabei eine wichtige Rolle.

Doch es geht nicht nur darum, die Gesundheit moglichst
lang zu erhalten. Entscheidend im Prozess des Alterns ist
offensichtlich auch die Fihigkeit, sie nach schwierigen Le-
bensereignissen—z. B. nach einer Krankheit oder anderen
schweren psychischen Belastungen —wiederherzustellen.
Diese Widerstandsfihigkeit, die individuell unterschied-
lich ausgeprigt und von verschiedenen Faktoren beein-
flusst ist, wird in der Forschung als Resilienz bezeichnet,
eine Eigenschaft, die dazu beitrdgt, bis ins hohe Alter
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen.

Der neue Forschungsverbund der Leibniz-Gemeinschaft
»Resilient Ageing“ befasst sich in den kommenden vier
Jahren mit genau diesem Phdnomen. Unter der Leitung
des Leibniz-Instituts fiir Resilienzforschung (LIR) in Mainz
und des Leibniz-Instituts fiir Alternsforschung — Fritz-
Lipmann-Institut (FLI) in Jena wird in interdisziplindrer
Zusammenarbeit zwischen Medizin, Psychologie, Na-
turwissenschaften, Soziologie und Okonomie der Frage
nachgegangen, mitwelchen Faktoren Resilienz und damit
ein gesundes Leben im Alter gestiarkt werden kénnen.

Bisher konzentrierte sich die Alternsforschung in
Deutschland auf das Verstidndnis und die Therapie von
Krankheiten, die mit dem Alterungsprozess verbunden
sind. Der Forschungsverbund ,Resilient Ageing“ nimmt
dagegen eine gesundheitsorientierte Perspektive ein. Er
untersucht, unter welchen Bedingungen Menschen trotz
fortschreitender Alterungsprozesse funktionell gesund
bleiben und bis ins hohe Alter kérperlich, psychisch und
sozial am Leben teilhaben kénnen. Erforscht werden soge-
nannte Faktoren und Mechanismen, die auf die Resilienz
einwirken, um ein Verstindnis davon zu erlangen, warum
manche Menschen langsamer altern als andere. Dieses
Wissen wiederum kann in der Pravention altersassoziierter
Krankheiten eingesetzt werden (vgl. hierzu das Interview
im Kasten).

Der neue Forschungsverbund ,,Resilient Ageing“ der Leib-
niz-Gemeinschaft sieht darin einen echten Paradigmen-
wechsel in der Betrachtung des Alterns: Im Forschungs-
fokus steht nicht, was nicht (mehr) funktioniert, wenn
der Organismus altert, sondern es sind die Faktoren und
Mechanismen, die die Funktionsfihigkeit des alternden
Menschen schiitzen und erhalten.

Weitere Informationen finden sich auf der Website
des Leibniz-Instituts fiir Resilienzforschung (LIR):
www.lir-mainz.de.

hjb

Drei Fragen an Dr. Isabella Helmreich* vom

Leibniz-Institut fiir Resilienzforschung

Manche Menschen altern langsamer als andere. Warum?
JederMensch beginnt sein Leben mit einem unterschied-
lichen Blatt an ,,Spielkarten“. Dazu zdhlen die (neuro-)
biologischen Voraussetzungen (z. B. Genetik) genauso
wie die umweltbedingten (z. B. Lebens- und Wohnraum,
Herkunftsfamilie, Nahrungsangebot). Beide stehen in
Wechselwirkung miteinander.

Zudem durchliuft jeder Mensch von Geburt an vorge-
gebene Lebenszyklen (Kindheit, Adoleszenz, friihes und
spates Erwachsenenalter, Tod). Risikofaktoren wie z. B.
Umweltgifte oder chronischer Stress beférdern dabei
den Alterungsprozess und verstirken die Anfélligkeit fiir
altersbezogene Erkrankungen.

Die gute Nachrichtist: Neben Risikofaktoren wirken auch
interne und externe protektive Faktoren (z. B. Resilienz-
faktoren, soziale Kontakte), die uns schiitzen bzw. dazu
beitragen, den Alterungsprozess zu verlangsamen. Selbst
wenn ,schlechte“ genetische Voraussetzungen zugrunde
liegen oder traumatische Ereignisse durchlebt wurden,
kann dies durch solche Faktoren kompensiert werden.

Zum Beispiel kdnnen ein gesunder Lebensstil, das re-
gelmillige Training geistiger und korperlicher Kraft und
Beweglichkeit sowie ein gutes soziales Netzwerk dem
Alterungsprozess entgegenwirken. Jede und jeder hat
somit die Moglichkeit, trotz eines vielleicht nicht so guten
»Startkartensets“ des Lebens Einfluss zu nehmen und den
geistigen und korperlichen Alterungsprozess in einem
gewissen Rahmen mitzugestalten.
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Was sind Resilienzmechanismen?

In der Forschung wird zwischen Resilienzfaktoren und
tibergeordneten Resilienzmechanismen unterschieden.
Resilienzfaktoren helfen uns dabei, unsere Resilienz
aufrechtzuerhalten und zu stirken. In der Forschungs-
literatur gut belegte psychologische Resilienzfaktoren
bei Erwachsenen, die trainiert werden kénnen, sind z. B.
die kognitive Flexibilitit, die soziale Unterstiitzung, der
Optimismus sowie Sinn im Leben sehen.

Viele dieser und weiterer Resilienzfaktoren interagieren
miteinander bzw. werden durch tibergeordnete kognitive
und neuronale Schutzmechanismen im Gehirn, die soge-
nannten (ibergeordneten Resilienzmechanismen (z. B. die
kognitive Neu- oder Umbewertung), vermittelt.

Die Resilienzfaktoren sind keine Mechanismen, die von
heute auf morgen erlernt werden kénnen, es ist vielmehr
ein lebenslanger Lernprozess, der in jeder Lebensphase
angestoRen werden kann. Wichtig dabei ist, dass Resi-
lienz und das, was der Einzelne braucht, um gesund zu
altern, individuell sehr verschieden ist. Es gibt nicht ein
Standardrezept, sondern jeder Mensch muss fir sich
herausfinden, was er benétigt und was ihm guttut, umin
der verbleibenden Lebensspanne Erfiillung und Lebens-
sinn zu finden.

Spielen soziale Kontakte eine Rolle?

Soziale Kontakte bzw. soziale Unterstiitzung, d. h. Zugang
zu einem funktionierenden sozialen Netzwerk zu haben,
ist mit einer der am besten belegten Resilienzfaktoren
und spielt in jedem Lebensalter eine wichtige und nicht
zu unterschitzende Rolle.

Bis zu der Wetterkatastrophe des letzten Sommers in der
Eifel und an der Ruhr war uns plétzliches oder aufgefor-
dertes Verlassen unseres Zuhauses nur durch singuldre
Evakuierungen wegen Weltkriegsmunition, schwerer
Brinde oderwegen eines Gaslecks bzw. lang anhaltenden
Hochwassers an Stromen und Zufliissen bewusst bzw.
erfahrbar. Das Bundesamt fiir Bevdlkerungsschutz und
Katastrophenhilfe hat die jiingsten Geschehnisse zum
Anlass genommen, Planungshinweise fiir ein voriiber-
gehendes oder lingerfristiges Verlassen Ihrer Wohnung
und fiir das Aufsuchen einer Notunterkunft oder fiir
den Verbleib bei Bekannten zu geben — den NOTFALL-
RUCKSACK. Das Notfallgepick soll helfen, die ersten
Tage auRer Haus zurechtzukommen. Dabei lautet die
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Je besser jemand in ein Netzwerk aus
Freunden und Bekannten eingebunden
ist, umso besser ist es fiir die psychische
und korperliche Gesundheit. Fehlt ein
funktionierendes Netzwerk, besteht ein
hoheres Erkrankungs- und Sterberisiko.

Naturgemdld nimmt mit zunehmendem
Alter die GrolRe des sozialen Netzwerkes
eher ab und dadurch auch die kognitive
Stimulation, was sich hiufig negativ auf
die psychische Gesundheit auswirkt.
Deshalb ist es so wichtig, auch im Alter aktiv und ein-
gebunden zu bleiben. Fallen soziale Kontakte weg (z. B.
durch Umzug oder Tod), kdnnen ,eingeschlafene“ Kon-
takte wieder aktiviert werden oder neue Kontakte (auch
tiber Altersgrenzen hinweg) offline/online erschlossen
werden. Hilfreich sind hier zum Beispiel die Teilnahme
an Gruppenangeboten (z. B. Sportgruppe, Chor), Wei-
terbildungen (z. B. Seniorenstudium), Mitgliedschaft in
Vereinen (z. B. Bibelkreis), ehrenamtliches Engagement
(z. B. Vereine) oder auch die Nutzung neuer Medien
(z. B. Diskussionsforen im Internet).

Weiterfiihrende Literatur:

Gilan, D. | Helmreich, I. | Lieb, K. (2019) Widerstandskraft im
Alter: Mit Resilienz gesund alt werden. In: Hardt, R.| Junginger,
T.|Seibert-Grafe, M. (Hrsg.), Prdvention im Alter. Gesund und fit
dlter werden (S. 141-154). Heidelberg: Springer.

Fiir das kleine Interview
bedankt sich Hjalmar Brandt.

Faustregel: pro Familienmitglied praktischerweise einen
passenden Rucksack, so hat jeder beide Hande frei. Das
BBK empfiehltals Rucksackinhalt u. a. Personalausweis/
Reisepass, Bargeld/Geldkarte, personliche Medikamente,
Gesundheitskarte/Impfpass, Haustiir-/Autoschlissel,
Verpflegung fiir 2 Tage, Wasserflasche, Essgeschirr/
-besteck, Handy/Batterieradio/Zubehor, Schlafsack/De-
cke, Kleidung fiir mehrere Tage/Schutzmaske usw., fiir
Kinder einen Brustbeutel mit SOS-Kapsel/personellen
Daten (Bezug z. B. in Apotheken).

Weitere Informationen auch als Broschiire finden Sie im
WEB: https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/|
Vorsorge/Notgepaeck/notgepaeck_node.html
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Gesundheit

LIMMER IM GLEICHGEWICHT BLEIBEN* —
UBUNGEN FUR DEN ALLTAG

Das Vestibulir- oder Gleichgewichtssystem ist die
Grundlage fiir Bewegung und Haltung. Mit dem
Begriff ,,Gleichgewichtsfihigkeit“ bezeichnet man
die sensomotorische Fihigkeit, einen beabsichtigten
Gleichgewichtszustand im Stand oder in der Bewe-
gung bei unterschiedlichen Bedingungen herzustel-
len oder aufrechtzuerhalten. Durch die vestibulédre
Wahrnehmung wird es moéglich, Haltungssicherheit
in unterschiedlichen Situationen zu erlangen oder
wiederherzustellen.

Beispiele: beim Wandern aufunebenem Geldnde, beim
Treppensteigen, beim Fahrradfahren, beim Einsteigen
inden Bus und in die Bahn, beim Aufstehen, Wechsel
vom Sitzen zum Stehen/Gehen und bei etwas mehr
»,korpernahen Aktivititen“ wie Dringelei im Bus usw.

Ohne einen guten Gleichgewichtssinn gerit der
Korper schnell aus der Balance. Im Gleichgewicht zu
bleiben oder es nach Beschleunigungen, Drehungen,
Richtungsidnderungen oder nach einem Stolpern
umgehend wiederherzustellen, ist bei fast allen
sportlichen, aber auch bei alltiglichen Aktivitdten
wichtig. Der Gleichgewichtssinn ist maRgeblich fiir
die Orientierung verantwortlich. Dabei wirken mehrere
Sinne zusammen: Gleichgewichtssinn, taktiler Haut-/
Tastsinn, Bewegungssinn.

Mit zunehmendem Alter kommen Gleichgewichtssto-
rungen immer haufiger vor, weil das Gleichgewichts-
organim Innenohr nicht mehr so gut und einwandfrei
funktioniert wie in jungen Jahren. Das Innenohr wird
schlechter durchblutet, die Nerven leiten die Signale
langsamer weiter und das Gehirn kann die Reize/In-

formationen nicht mehrso gut verarbeiten/umsetzen.
Wer moglichst lange in der eigenen Wohnung blei-
ben mochte, sollte seine Gleichgewichtsfihigkeit
regelmélig ansprechen und trainieren. Die Fihigkeit,
immerim Gleichgewicht bleiben und/oder es schneller
wiederherzustellen, verringert das Sturzrisiko — die
meisten Stlirze passieren zu Hause!

Es ist gar nicht so schwer! Die Gleichgewichtsfi-
higkeit kann man in der Regel mit recht einfachen
Ubungen ,,schulen“ und mit alltidglichen Aktivitdten
trainieren.

Die folgenden Gleichgewichtsiibungen sind iberall
sofort umsetzbar und kénnen allein oder zusammen
mitanderen ausgefiihrt werden. Die Ubungen schulen
den Gleichgewichtssinn und die Koordination, beugen
Stiirzen vor und tragen ganz sicher dazu bei, dass Sie
Ihre Selbststindigkeit und lhre korperlich-geistige
Fitness erhalten kénnen.

Wichtiger Hinweis: Wer zu Beginn etwas unsicher
ist, sollte die Ubungen in der Ndhe einer Wand, eines
Stuhls oder Tisches ausfithren, damit man sich evtl.
schnell abstiitzen kann.

Bei der Auswahl der Ubungen wurde besonders darauf
geachtet, interessante und motivierende Ubungen
anzubieten, wobei hiufig liber Kreuz gelibt wird, um
gleichermaRen das Gleichgewicht und die Koordinati-
on anzusprechen. Die Anzahl und Vielfalt der Ubungen
ermoglicht es jedem, sich ein ganz individuelles An-
gebot zusammenzustellen.
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Ubungen im beidbeinigen Stand ...

- ,Balancieren“: Denken Sie sich eine Linie und ge-
hen Sie mit kleinen Schritten vorwérts, ohne dabei
das Gleichgewicht zu verlieren.

« ,Scherenschritt“: Uber eine imaginire Linie im
Scherenschritt gehen, ohne dabei das Gleichge-
wicht zu verlieren. Dabeiimmer mit kleinen Schrit-
ten rechts tiber links und links Gber rechts gehen.

+ ,,Buch aufheben*: Schrittstellung, ein Bein leicht
beugen, das andere, hintere Bein ist fast gestreckt
und mit einer Hand das Buch (oder einen anderen
Gegenstand) vom Boden aufheben, ohne dabei das
Gleichgewicht zu verlieren.

+ ,Fersenstand“: Im Stand mit beiden Hinden die
Stuhllehne fassen, Riicken gerade und Blick nach
vorn. Anheben der Fersen, bis maninden hohen Bal-
lenstand kommt. Einen Moment so bleiben, dann
wieder absenken. Spiter evtl. eine Hand I6sen ...

- ,Blitzableiter*“: Aus dem Stand in den Ballenstand
hochkommen und die Hinde mit in die Hochhalte
tiber Kopf fithren (,,Decke nach oben driicken®).

+ ,,Buchtriager“: Aufrechter Sitz in Schrittstellung auf
dem vorderen Drittel des Stuhls. Sich mit beiden
Handen ein Buch quer auf den Kopflegen und gut
ausbalancieren. Nun langsam mit geradem Riicken
und seitlich gehaltenen Armen aufstehen, ohne
dass das Buch herunterfillt.

« ,Uberkreuzen“: Der rechte Fulk iiberkreuzt vorn
den linken Ful3, gleichzeitig werden die Arme vor
der Brust tiber Kreuz auf den Schultern abgelegt,
ohne dabei das Gleichgewicht zu verlieren. Danach
wiederin die Ausgangsstellung zuriick und gegen-
gleich tben.

+ ,Ausfallschritt“: Im Stand den linken Ful} etwas
nach vorn voll mit der Fullsohle aufsetzen und das
hintere rechte Knie gleichzeitig beugen und etwas
absenken, sodass man in den Ausfallschritt gelangt.
Mit den Armen das Gleichgewicht ausbalancieren.
Danach den vorgesetzten Fuld wieder zuriickneh-
men. AnschlieRend zur anderen Seite Giben.

- ,,Ballfahrstuhl*“: Stand vor einer Wand und einen
Ball (ein Tuch) so weit wie moglich nach oben rollen/
schieben und dabei in den Fersenstand kommen.
Einen Moment so bleiben, dann wieder in die Aus-
gangsstellung zuriick.

Fiir geiibte Senioren ...
+ Sich einmal um sich selbst drehen und anschliel3end
iber Kreuz mit den Hianden an die Ohren fassen.

Ubungen im einbeinigen Stand ...
+ ,,Beinschwiinge“: Auf einem Bein stehen und das
andere Bein vor- und zuriickschwingen, ohne dabei
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aus dem Gleichgewicht zu kommen. Auch mit dem
anderen Bein versuchen.

+ ,,Arm-und Beinschwiinge“: Bei aufrechter Kérper-
haltung gleichzeitig den rechten Arm nach oben
und das linke Bein nach hinten fiihren (schwingen),
ohne dabei das Gleichgewicht zu verlieren. Danach
in die Ausgangsstellung zuriick und zur anderen
Seite tiben.

+ ,Liegende Acht“: Einbeinstand rechts ausbalancie-
ren und dann mit dem linken Full einen Kreis oder
eine liegende Acht in die Luft malen, ohne dabei
das Gleichgewicht zu verlieren.

« ,Einbeinstand“: Mit der rechten Hand auf das
angehobene linke Knie fassen und gleichzeitig die
linke Hand auf den Kopf legen. Einen Moment in
dieser Position bleiben, dann in die Ausgangsstel-
lung zurlick und gegengleich tiben.

+ ,Buch nach oben*: In jeder Hand ein Buch, nun
das rechte Knie anheben und gleichzeitig den lin-
ken Arm in die Hochhalte fithren, ohne dabei das
Gleichgeweicht zu verlieren. Dann wieder absenken
und zur anderen Seite tiben.

Ubungen mit Abstiitzen der Hinde ...
wVierfiiBlerstand: Sich seitlich zum Stuhl stellen.
Mit beiden Hinden auf der Sitzfliche abstiitzen.
Nun den linken Arm und das rechte Bein anheben,
bis fast die Waagerechte erreicht wird, und dabei
einatmen. Danach Arm und Bein wieder absenken
und ausatmen.

- ,liegestiitz#: Mit den Hinden in Schulterhéhe an
der Wand abstiitzen, die FiiBe ca. zwei FuRlingen
entfernt aufsetzen. Nun das rechte Knie anheben
und gleichzeitig die linke Hand von der Wand Idsen,
das Knie umfassen und den Oberschenkel leicht
in Richtung Brust ziehen. Danach wieder |6sen
und in die Ausgangsstellung zuriickkommen und
gegengleich iiben.

® Rudi Litgeharm,
Sportpddagoge

Gerade in der Friihjahrszeit bietet ein Freiluft-Parcours fiir geiibte Seniorinnen
und Senioren manche zusdtzliche Herausforderungen, um den Gleichgewichtssinn zu
trainieren.
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Rechtstipp

von Dr. jur. Florian Schréder (www.SchiLFs.de)

Dr. jur. Florian Schroder
(www.SchilFs.de)

BEAMTEN- UND ARBEITSRECHTLICHE
RAHMENBEDINGUNGEN BEI PFLEGE VON

ANGEHORIGEN

Die Pflege von Angehdérigen stellt bereits fiir sich
genommen aus den unterschiedlichsten Griinden
eine Herausforderung dar, fiir Berufstitige kann sie
bisweilen eine existenzielle Dimension erhalten,
wenn sich die zeitlichen Pflegebediirfnisse mit den
beruflichen Anforderungen nicht oder nur schlecht
vereinbaren lassen. Im Recht des 6ffentlichen Diens-
tes und insbesondere im Beamtenrecht gibt es indes
diverse Moglichkeiten, sich akut und auch lingerfristig
»Luft zu verschaffen, um entweder selbst Pflegeauf-
gaben fiir eigene Angehdérige wahrzunehmen oder die
Betreuung durch Dritte (hdusliche Pflegedienste oder
Pflegeeinrichtungen, in denen die zu pflegende Person
ganz oder teilweise betreut wird) zu organisieren. Diese
Moglichkeiten ergdnzen die gerade im schulischen
Kontext (anders als bei anderen Mitarbeitenden des
offentlichen Dienstes) typischerweise wenig flexiblen
Optionen, sich Urlaub zu nehmen oder Mehr-/Uber-
stunden abzubauen:

+ Kommteszu einer akuten pflegebedingten Notsitu-
ation, so kann zunichst bezahlter (,unter Weiterge-
wihrung der Beziige“) Sonderurlaub gem. §g9 a der
Nds. Sonderurlaubsverordnung (NSUrIVO) gewéhrt
werden, der—je nach konkreter Konstellation — bis
zu 4 Tage im Jahr betrigt.

+ Bedarf es der zukunftsgerichteten Organisation
eines Pflegefalls, so ermdglicht § 9 d NSUrIVO
Gleiches fiir bis zu 10 Tage pro Jahr (fir 2020 und
2021 wurde der zeitliche Rahmen gem. § 9 d Abs.
1 a auf bis zu 19 Tage erh6ht, da es aufgrund der
pandemiebedingten Situation eine besondere He-
rausforderung war, tiberhaupt Pflegeplitze oder
hausliche Pflegeleistungen zu erhalten).

- Liegt eine ldngerfristige Pflegesituation vor, so er-
6ffnet § 62 Nds. Beamtengesetz (NBG) einen Rechts-
anspruch aufTeilzeitbeschiftigung mit mindestens
einem Viertel der regelmaRigen Arbeitszeit, sofern
nichtzwingende dienstliche Belange entgegenste-
hen (was in dieser Konstellation indes nur extrem
selten der Fall sein wird). Pflege wird insoweit der
Erziehung eigener Kinder gleichgestellt.

+ Daneben gibt es auch die Méglichkeit, die soge-
nannte Familienpflegezeit gem. § 62 a NBG in An-
spruch zu nehmen, die sich dem Gedanken nach an
der Elternzeit orientiert und insofern auf maximal
48 Monate begrenzt ist.

+ SchliefRlich kann, sofern die persénlichen wirt-
schaftlichen Verhiltnisse es zulassen, auch eine
kurz- oder lingerfristige Beurlaubung ohne Beziige
erfolgen.

- Fir Angestellte gilt das zuvor Gesagte in ganz
tiberwiegend identischer Weise, allerdings jeweils
mit einem anderen normativen Hintergrund, so
etwa dem (Bundes-)Pflegezeitgesetz und § 11 des
Tarifvertrages fiir den 6ffentlichen Dienst der Lan-
der (TV-L).

Fir Ruhestidndler/-innen ist die zeitliche Dimension
der Pflege Angehoriger typischerweise weniger neural-
gisch, dennoch gibt es auch fiir sie eine wissenswerte
gesetzliche Regelung: Gem. § 6o des Nds. Beamten-
versorgungsgesetzes (NBeamtVG) kdnnen Zeiten der
Pflege Angehoriger einen Pflegezuschlag auslésen,
der das Ruhegehalt erginzt.
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Ein Argernis: Die gelieferte Ware
entspricht nicht der Beschrei-
bung ... Immer wieder versu-
chen Online-Hindler, das Wi-
derspruchsrecht zu umgehen.
VBE-Bundesseniorensprecher
Max Schindlbeck erldutert, wie
Sie trotz dieser Erschwerung
mit welchen Schritten zu Ihrem

WIDERRUF IM INTERNET — ARGER MIT ONLINE-SHOPS?

Spargel waschen, im unteren Drittel schidlen und
in 3 cm lange Stiicke schneiden. Méhren und Kar-
toffeln waschen, schidlen und in 1 cm groRe Wiirfel
schneiden.

Das Rapsél in einem Topf oder in einer tiefen
Pfanne mit Deckel erhitzen und die Mohren- und
Kartoffelwiirfel ca. 2 Min. darin andlinsten, mit 400
ml Wasser abléschen, salzen und pfeffern und bei
geschlossenem Deckel in ca. 15 Min. weich garen.
Nach 5 Min. die Spargelstiicke zugeben.

Inzwischen Spinat und Frithlingszwiebeln waschen
und putzen bzw. schilen. Zwiebeln in kleine R6lI-
chen, Spinat in Streifen schneiden. Zusammen mit
Erbsen und Schmand zum Gem{se geben. 2 Min.
bei schwacher Hitze ziehen lassen. Zum Schluss
mit Salz, Pfeffer und Pesto abschmecken und die
Mini-Mozzarellas einlegen.
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Medisafe

Medikamentenplaner

zur Tabletten-Einnahme

Diese App unterstiitzt Sie bei der
piinktlichen Einnahme Ihrer Pillen.

Funktionen sind unter anderem
Erinnerung an Einnahme, Auffiillen
und Dosierung lhrer Medikamente.

Essind verschiedene Erinnerungs-
téne einstellbar, auBerdem kénnen
Messungen — wie Blutdruck und
Gewicht — durchgefiihrt werden.

Die kostenfreie App kénnen Sie
sich sowohl fiir Apple- als auch
fir Android-Smartphones auf das
Handy laden.

+ Sudoku - Level: schwer
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Recht kommen. Dabei bezieht 3
er sich u.a. auf eine Veroffent-

1 4

lichung der NRW-Verbraucher-
zentrale (1/22). Dort finden

Sie weitere Infos unter www.
verbraucherzentrale.de. Im 1
zweiten Teil werden Sie Giberden

Pflichtteil (Erbberechtigung) 6
und dber selbst zu tragende

Krankheitskosten informiert.

Die neue Ausgabe des ,Seni-
orenbriefes 1.22% konnen Sie
ausschliefSlich per Mail bei

()]
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©

den jeweiligen VBE-Landesge- 2 6

schiftsstellen oder (iber www.

vbe.de abrufen. 5
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