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Eigenschaften von
wasserlöslichen Vitaminen

Vitamine haben Eigenschaften, die auf unterschiedliche Faktoren
empfindlich reagieren.   

Aufgabe 3: 
Stellt dar, was dieses neue Wissen für die Nahrungszubereitung in der
Küche bedeutet.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Aufgabe 2:
Leitet daraus ab, welcher Faktor bei eurem Versuch eine Rolle gespielt
hat.
__________________________________________________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

Aufgabe 1: 
Beschreibt anhand des Infokastens, auf 
was Vitamin C empfindlich reagiert. 
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Hilfestellung zur Aufgabe 3:
 Folgen für die Nahrungszubereitung

In diesem Infokasten findet ihr Tipps für einen möglichst geringen 
Vitamin-C-Verlust bei der Nahurngszubereitung.


