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Regel fur die Erhaltung von Vitaminen bei der
Nahrungszubereitung
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Hilfestellung zum Formulieren einer Regel °

Um die Vitamine bei der Lebensmittelzubereitung
zU erhalten, ist es wichtig ...

Bei Arbeiten in der Klche muss man darauf .
achten, dass ...

Vitamine sind lebenswichtig, darum sollte man in
der Lebensmittelzubereitung ...
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