
Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Material:           2 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe (für 12 Stunden unverpackt)
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Ablauf:
1.
2.
3.
4.

Ergebnis:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe:

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe lag nun 12 Stunden unverpackt an der frischen Luft. 

Versuch 1: Vitamin-C an der Luft 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe unverpackt an der frischen Luft lagert?

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle  die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                   zusammen.



Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Material:           2 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe (für 12 Stunden unverpackt)
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Ablauf:
1.
2.
3.
4.

Ergebnis:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe:

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe lag nun 12 Stunden unverpackt an der frischen Luft. 

Versuch 1: Vitamin-C an der Luft 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe unverpackt an der frischen Luft lagert?

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle  die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                   zusammen.



Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des kalten Wassers:

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe lag nun 12 Stunden in kaltem Wasser. 

Versuch 2: Vitamin-C in kaltem Wasser 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe in kaltem Wasser liegt?

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Material:           3 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe in kaltem Wasser 
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe im kalten Wasser.
Messt zuletzt den Vitamin-C-Gehalt des kalten Wassers.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Ablauf:
1.
2.
3.
4.
5.

Ergebnis:

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle  die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                   zusammen.



Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des heißen Wassers:

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe wurde mit heißem Wasser übergossen. 

Versuch 3: Vitamin-C in heißem Wasser 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe mit heißem Wasser übergossen wird?

Material:           3 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe in heißem Wasser 
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe im heißem Wasser.
Messt zuletzt den Vitamin-C-Gehalt des heißen Wassers.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Ablauf:
1.
2.
3.
4.
5.

Ergebnis:

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle  die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                   zusammen.



Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Material:           2 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe (für 12 Stunden unverpackt)
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Ablauf:
1.
2.
3.
4.

Ergebnis:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks: 700 mg/L

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe: 500 mg/L

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe lag nun 12 Stunden unverpackt an der frischen Luft. 

Versuch 1: Vitamin-C an der Luft 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe unverpackt an der frischen Luft lagert?

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle  die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                   zusammen.

individuelle SuS-Antwort

Der Vitamin-C-Gehalt ist weniger geworden, weil die Zitronenscheibe lange

unverpackt an der frischen Luft lag.



Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks: 700 mg/L

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des kalten Wassers:

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe lag nun 12 Stunden in kaltem Wasser. 

Versuch 2: Vitamin-C in kaltem Wasser 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe in kaltem Wasser liegt?

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Material:           3 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe in kaltem Wasser 
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe im kalten Wasser.
Messt zuletzt den Vitamin-C-Gehalt des kalten Wassers.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Ablauf:
1.
2.
3.
4.
5.

Ergebnis:

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                  zusammen.

individuelle SuS-Antwort

100-200 
mg/L

500 mg/L

Der Vitamin-C-Gehalt in der Zitrone ist weniger geworden. Dafür ist der Vitamin-C-

Gehalt im Wasser angestiegen. Das heißt, das Wasser hat Vitamin C aus der Zitrone

gezogen.



Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des Zitronenstücks: 700 mg/L

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) der Zitronenscheibe:

Vitamin-C-Gehalt (in mg/L) des heißen Wassers:

Aufgabe 3:
Erklärt euer Ergebnis. Hat sich der Vitamin-C-Gehalt geändert? Wenn ja, warum? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Aufgabe 2:
Führt nun den Versuch durch.          Setzt alle die Schutzbrillen auf und bindet eure Haare
                                                                  zusammen.

UE: Ich bin, was ich esse                   Obst und Gemüse                    Datum: 11. Mai 2023

Lebensmittel können uns mit lebenswichtigen Vitamine versorgen. Allerdings müssen wir
darauf achten, dass sie diese Vitamine noch enthalten und sie nicht durch falsche
Behandlung durch uns selbst verloren gegangen sind.
Diese Zitronenscheibe wurde mit heißem Wasser übergossen. 

Versuch 3: Vitamin-C in heißem Wasser 

Aufgabe 1:
Formuliert zunächst eine Hypothese (=Vermutung). Ändert sich der Vitamin-C-Gehalt,
wenn die Zitronenscheibe mit heißem Wasser übergossen wird?

Material:           3 Vitamin-C-Teststäbchen 
                            1 Zitronenscheibe in heißem Wasser 
                            1 Zitronenstück (frisch aufgeschnitten)

Befolgt zum Messen des Vitamin-C-Gehalts die Anleitung des Teststäbchens.
Messt zuerst den Vitamin-C-Gehalt des frischen Zitronenstücks.
Messt zunächst den Vitamin-C-Gehalt der Zitronenscheibe im heißem Wasser.
Messt zuletzt den Vitamin-C-Gehalt des heißen Wassers.
Notiert eure Ergebnisse in der Tabelle.

Ablauf:
1.
2.
3.
4.
5.

Ergebnis:

Versuche zum Vitamin-C-Gehalt 
in Zitronen

Kreuzt an.                  Unsere Hypothese war:      O richtig                         O falsch

individuelle SuS-Antwort

500 mg/L

100-200 
mg/L

Der Vitamin-C-Gehalt in der Zitrone ist weniger geworden. Dafür ist der Vitamin-C-

Gehalt im Wasser angestiegen. Das heißt, das Wasser hat Vitamin C aus der Zitrone

gezogen.


